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提　 　 要

學界多以“鮮卑化”來概括東魏北齊的文化特質，對此本文有另一面的想法。

本文認爲東魏北齊鮮卑已逐漸漢化，表現在朝廷漢語的流行、鮮卑採用漢名、基層胡

漢混居、國策由“重武”轉爲“尚文”、鮮卑後裔的“文質化”等幾個面向。可知漢文化

對鮮卑的影響顯然不低，國策變爲“偃武修文”甚或是北齊滅亡的原因之一。
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要，鮮卑化人也就是鮮卑。“化”指文化習俗而言。瑒瑡

Ùö，È�©-Ì�Ágô3E，_×�8½*ñ��，¬¡þ#8½EAÓ

#<。©-Ãô8½E，¶©~¶½Ï±3à�@ÿ5§，Iù¡��¯3à。
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瑑瑢
瑑瑣
瑑瑤

瑑瑥
瑑瑦
瑑瑧
瑑瑨

瑑瑩
瑒瑠

瑒瑡

`a：《e MÞ&'J3E�8½yGH》，! ７８—８２。
:¸ýºê，K'(ºx：《:¸ý v#Mêµ4¬Ø》，! ３２８—３２９。
ðºâA：《©Þ�Íß———©-のY.とbMの�V©�î4の\@》，�《�3��
µの()·G》（eN：eNfg�S.，１９６６K），! ６５８—７０７。�ç F�I©��C
K.�óÉu°，©-]�þ©³®¤hI�ÏÍ8Eè�þb¯，Ô#ðº¯®¿G
g。�²�ç ：《“S�ñµ”�“»Pt%”———F�I©�#Orþ()》，《Nµ(
)》２００８KÀ ２ý，! ７１—７２。
`a：《e MÞ&'J3E�8½yGH》，! ８２。
ã®�：《Ý1qX�á¯Ã�》，! ２０１—２０２。
å�4：《Mê8!ß》（MN：OPQ,，２００７K），! １４６—１４８。
ÜT�yu�Í�`aQ9，n�¥Ü�"�，dùö9，Ð�`ay"�Ø，�²`a：
《e MÞ&'J3E�8½yGH》，! ９３—９４。
_7¤：《MÞ&'µ()———MÞ;xK_yß­》，! ２１—２５。
W/ò：《©-uµVÌè»ßH》，《ß$uµ———W/ògku"�》（MN：E1�
S.，２０２０K），! ２５２—３００。
:¸ýºê、K'(ºx：《:¸ý v#Mêµ4¬Ø》，! ３２９。



©-�©~�ô±3à/²，¢�Þé©-�r©~]@ÞÙÓÕ，�¡

¯：“©Ã�（©~）�¬3�，ÔÓ"G，�[�8½Ø§PE~�²�，Jî

Vý？”瑒瑢©~Ó�8½à，©-#¡·±3à�§Á�，D©-öÏ]^�Ì

3à。

Ó%©-，8½©i�ª�¯3àÐ，Cð_®�“���3，UyY。”s

¸©~，©~#ö“ Û�Ø y”。瑒瑣 Cð�©-#“ÀËy�”，瑒瑤©-SØ

¶，Cð§“V|¨©�（©-）Jú”，¶e �k{ã。瑒瑥 ÙíE�O�þß

Ö，Cð#��9á´ye#@fEy¶，瑒瑦©~hÓ�8½à，_öCð�©

~]¯þ“���3，UyY”�ô3à，@E�Ó��©~nyf1þ。

3Eô��ô±3à�8½©ifG，VÓïÕ;“e”�B“7”�©-

h©7y��，¼©-�ô，IÜ¡ôF3à�©-¡G；瑒瑧»©-�AH�3

X]`þ��¬`，Õù¡þ3à;�ÁgÓ¬。

©-þ3à;�^Â<�"Ð，《µc·�¯GÀ;》�：

睹周、齊二國，俱出陰山，必言類互鄉，則宇文尤甚。按王劭《齊志》：“宇

文公（宇文泰）呼高祖（高歡）曰：‘漢兒。’”夫以獻武（高歡）音詞未變胡

（鮮卑）俗，……周帝（宇文泰）仍稱之以華夏，則知其言不逮於齊

遠矣。瑒瑨

¶ô)A�OE3à�Ùé，@ñÑu�"ÐI©-#“3�”þoî。óJ
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瑒瑢
瑒瑣
瑒瑤
瑒瑥
瑒瑦

瑒瑧

瑒瑨

ox�：《MÞQ》，¾O®，《©~:》，! ２９４。
of8：《Mµ》，¾Á®，《©~:》，! １１４７。
UJ，¾á，《Þ�2©》，! ２１０。
ox�：《MÞQ》，¾®;，《Cð:》，! ２５０。
�O�：《$¤dÉ/Ó"2�ÿ》（=M：è"É�S.，１９７９ K�¿!），! １６２９—
１６３１。
ox�：《MÞQ》，¾O¢，《�í:》，! ３４７：“�'�qÓïÕ�G，zð�e，ïÕq
‘e’#‘7’。©�f1{：‘qEÃÓÜéEu�！’�yJé。”
CÜ'q、��òc{：《µc》（JI：JI$%�S.，２０１３ K}b!），¾®�，《�¯
GÀ;》，! ３７３。



“3�”，《Mµ·H7:》�©�D�IH7#“3�”G，瑒瑩4E8ÁÊuz：

諸源本出於鮮卑禿髮，高氏生長於鮮卑，自命爲鮮卑，未嘗以爲諱，鮮卑

遂自謂貴種，率謂華人爲漢兒，率侮詬之。諸源世仕魏朝貴顯，習知典

禮，遂有雩祭之請，冀以取重，乃以取詬。瑓瑠

8ÁÊy¯ÓÁ，_×�8½}ñþ©-，h_�B��I©�（Óuè$），

ôôF3E�Û#âþ¶Ý；¦Fð(Í�þA¤©�»ô�"�，_�"Ð

Ó%Ó��¯ÞM，ÜF8½@{fEy¶#ö，《ãQ·"e©》�Tñµ：

太祖文皇帝姓宇文氏，諱泰，字黑獺，代武川人也。其先出自炎帝神農

氏，爲黄帝所滅，子孫遯居朔野。有葛烏菟者，雄武多算略，鮮卑慕之，奉

以爲主，遂總十二部落，世爲大人。瑓瑡

�"�B���，̧ ã®�()Q�ç�。�"Ð�^��Ì�hF��G

O8½@{yP� ¶E#ª，IÜT“8½化”y/�。瑓瑢 -Ð，Ùù�ß

Ö，“3�”¶[ÏA¤3Vy�I，»ô“ÿª3"化ïjþOKE”，VöÍ

¼okoJOK，�3"化��þ8½E；¦ù�Ô#�"ÐI©-#“3�”

�¡»¿OKfVy¶ªó。瑓瑣 �_�B��I©�þ©-�´，�"ÐÀ^

Í¯#Þ2äE，vF8½@{fEy¶Íö，¡I©-#“3�”，V8ÁÊ

]zß“¡¢”y^，8½-ûîØ£J^¶。

�¤�"ÐI©-#“3�”þK_¶，Í�Å®�A�OE3à;�þ
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瑒瑩
瑓瑠

瑓瑡
瑓瑢
瑓瑣

of8：《Mµ》，¾O�，《H7:》，! １０３２—１０３３。
IG�：《*'c,》（MN：OPQ,，１９５６ K}b!），¾®ú®，“:5eÚú[K
（５７３）”，! ５３１９。
§¥Ò¦：《ãQ》（MN：OPQ,，１９７４K}b!），¾®，《"e©J》，! １。
ã®�：《u�"ãy(V》，�《 v#Mêµu�》，! ２３９—２５５。
ù�：《“3�”Iþ�“8!”)�：uMêþ0�pç�V\pç》，《1V()》，２０１８
KÀ １ý，! ９４、９８。



©�。ã®�Ô#：“《Mµ·�"Ã§:》‘Tà�8½�`’，[ôm�"@

{Ql?Ï»^。üM FA¬DOxK，Î�"�QÓç�µ�T‘�8½

�`’y��à^:。”瑓瑤E�"ÐQÓ¯��à»·�8½à，D¡I“]~

dW8（8½）ñ”n�¯3àþ©-#“3�”，�îM�"Ð¯þ3àÓÌ©

-_�（T^Ó´JÞØ:），《ãQ·�"¨:》̄ �"Ð“�z：‘�s8

Ù’。[ÏÃaT³，üôEF¨X[y。”瑓瑥�"Ð¬“̈ ” B“8”，FS]

EÓ�Tm，©-h��ô3Ef�þ3àq]，Iù，�"Ðþ3à�ÙÁ

gÓV©-。瑓瑦

�"Ð3à ]ÊÓ_�，§“Ícð(”、cþ“3�”，DE¡�c�8

½àþf�¯þTI�Íô8½�。《ãQ·X�©:》̄ X�©¶�ù�ª

�ÐÏ“f#8½à”，§¯¡“ù�æog�JÚ�（�"Ð），ÌÛ，Ú�c9

Ç{：‘öoYA，«N�à，ù�£¬&，Ôª]S。’¡�，Ú�c（X�）©

{：‘�gxð�I，hQÊ�Á­?，I·�©，FsA�。’”瑓瑧IùX�©�

��"Ð²�。�"Ð�X�©y^"µ®®，nì¶�Þ，CÜ'ÿµç

《ãQ》：“x�"（Ð）y^，»�1¸¿，id《µ》、《3》……üJ£^EI，

Ö`gØE@:。”CÜ'ÜSþ'T�ï：

述太祖（宇文泰）論梁元帝曰：“蕭繹可謂天之所廢，誰能興之者乎？”又

宇文測爲汾州，或譖之，太祖怒曰：“何爲間我骨肉，生此貝錦？”此並《六

經》之言也。又曰：“榮權，吉士也，寡人與之言無二。”此則《三國志》之

辭也。

C¯áªÙþÖÙ，ôÞ&《ÚígØ》]ê：“X�©c�"（Ð）{：‘́ ¯Ó
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瑓瑤
瑓瑥
瑓瑦

瑓瑧

ã®�：《u�"ãy(V》，! ２４２。
§¥Ò¦：《ãQ》，¾®®，《�"¨:》，! １６６。
­8B#©-¼Ìot®G，uÖT3化5ÄÂJ�"Ð，hd´�OÐ3à�Ùþ-
Î，!"]uÍ�ZGT¯。�²­8B：《Mê¶ý©-uV��"ÐuV3化y´
�》，! ４５。
§¥Ò¦：《ãQ》，¾Oá，《X�©:》，! ４２８。



°¥Ó9。’o{：‘±��²EÏ，ls»�。’”CÜ'Ô#öß“è�"（Ð）

y^，�³JgØ:。”瑓瑨IÜ《ãQ·X�©:》]��"Ðyàßµ�¾¼

BC，《ÚígØ》]^ï´Dèg。�"ÐÊ“Ícð(”，§cI3à;pÓ

�þ©-#“3�”，D¡��¯8½àþX�©4þÍô8½�。�ô《Úí

gØ》ÀØà�，《ãQ·X�©:》E#µô“â��|”，¶êTî»Q。瑓瑩

Mã2e�"µ6“L8½àcæ�”，瑔瑠E8½、3æ�Ífi�s8½

�。瑔瑡 �"µÏVö，Th�"ÐÏv@Vô。�"µ§ìª《8½3§》®

Q，瑔瑢IÜ´ MãÓuê�e�ÿ，8½à)ª®�yA；ne ©-�3E

ô�¯þhô3à，A±3à、8½à/¶��ÿ5§。e、́  “!�·d，

�^\gC，E�"�"”þK_ô，©-]sá©h1ÃØiJ�"Ð，n¡

ú?þe h�J3E"化、̧ "â¸þde，�´ ]Ù“2Ð¯¹”、“1i

ºX，\ß¤®”，¦3V©�MÙ�Ðþó»��，瑔瑣î�'3Evi÷，�ª

viþ3E©�tV�¼&0。iF3Eô�Óc8½à，©-、Cð¡8½

{ðh�¯3à，�J8½"2ô�fi��3à，3àÍ£B#e MÞê

�þc±à。

VCe MÞê�h½þô3à，D§Vý�{Gêx�i？《��u

N·kïû》z：“Þêª®tf�，ùco{：‘�ª®�，KQGú，�aQ

m，kT8½àÌ½¾¿，_ëc�，Fö�GoÓ，�Ó23，̂ ãG�。’”瑔瑤

�ôô_#8½à�ôíFE]¯þà^，c8½àþtf�ï4À�“Fö�

G（8½）oÓ，�Ó23”。ÿMÞê�¤½8½à，D�¯8½�ÿÓDE|

:，�Ó�t`x�þ。Iù，c8½àþ3Eô�!#Áª，��ô�u、�k

¶e ¼�±þK_。�fx�IL#ö­�üMÞFd£ÓWy®Ö。
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瑔瑤

CÜ'q，��òc{：《µc》，¾®�，《�¯GÀ;》，! ３７３—３７４。
UJ，¾®ú，《�¯OÀ�》，! ３６７。
 Î：《�Q》，¾¢O，《oÒ¼:》，! １１９８。
�X6：《ö7Vþ3化<5》，! １６９—１７０。
 Î：《�Q》（MN：OPQ,，１９７３K}b!），¾ÁO，《̧ %�》，! ９４５。
ã®�：《Mêþ1V&E�1VP{》，! １４１—１４７。
�yðq，́ ����：《��uN��》（MN：OPQ,，２００２ K}b!），¾®，《kï
û》，! ２１。



U£¶ò"e3化¶，8½E�¯3àA¤|�，�y�´，3Eg*8

½à1åþ"化G«ãfîi。£»，à^ôE±Êcþ±�，gÐ<¿uÖ

e MÞy“8½化”，¿¿F8½àþh½L#<Ùy®。_öe MÞê

�þc±àÊ¤8½à»#3à，Íª+8½ô��3EU¨/¿，«Å¡�

�3"化þÔØ，�ôô8½¶eù�“"µ化”þ�>（+ÂA��²Gê

á、8½¶eþ“"µ化”）。瑔瑥

三、 鮮卑將漢名作爲正式名

©-“XÃáì”，“-”ô3�，“Ãáì”Eô8½�。:¸ý�öªa

ÄþA�：

凡入居中國之胡人及漢人之染胡化者，兼有本來之胡名及雅譯之漢名。

如北朝之宇文泰，《周書》、《北史》俱稱其字爲黑獺，而《梁書·蘭欽王僧

辯侯景諸傳》，均目爲黑泰，可知“泰”即胡語“獺”之對音，亦即“黑獺”

之雅譯漢名，而“黑獺”則本其胡名，並非其字也。由此推之，胡化漢人

高歡，史稱其字爲賀六渾。其實“歡”乃胡語“渾”之對音，亦即“賀六

渾”之雅譯漢名，而“賀六渾”則本其胡名，並非其字也。瑔瑦

©-#8½�“Ãáì”O�“ì”þ�]“-”L#3�，A;8½�·BX，Û

�"Ð®S。#�QyÏ©-G�Ï¯：“áÐôf´yX。”瑔瑧IÜ，ÏEAÓ

FTX（8½�）I©-，»ô»T3�，�ÿô¯3�ßô©-þô)�。

©-ª8½�，©-þh6©7�@ª8½�。#éK《MÞQ·�í

:》，ÓïÕ;“e”�B“7”P�©7��Ï9，ÏEßI©7þ3�，»¤8
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瑔瑥

瑔瑦

瑔瑧

¢QôMÞFh5�þ3Eô�þ8½{Ú，nµ%%ö®�，«Ö��BÖ，Í�FÙ
öÔº8½ô�)V¢Q®Xþ3EV�Å。
:¸ý：《Mê8!ß°》，《/�É�ÿO2》（MN：å\·qQ·èÜÁÚQÅ，２００１
K），! ２７４。
ox�：《MÞQ》，¾¢O，《�Qy:》，! ５６１—５６２。



½�，_ö©7þô)��ô3�。rs/�ô®T�ï，¡“X�áÆ，X¯

Çn@E�。”!:§¯：“/óµÀ，ÓØ"X。!�Æ，�T�e，·�#/，

#TÍe，QF#�。”瑔瑨ÙÈ�]þ()“�áÆ”þ�]ô ａｌｔｕｎ，H/à、É

$àO)#“/”yî，��ôrs/;T3�·“Æ”#“/”þLÏ。瑔瑩 vâ

ãþô，rs/_!�“Æ”�e»·�#“/”，ÍîM¡¶o"Jrþô3

�，AF3XQr。

8½©iÓ�©-、rs/F3�#ô)�，VÊËU“XUÌ，ÚpE，

Tñ��y:�”瑖瑠、ÊË#“X�#£”瑖瑡、IÑì4“X*4，ÍzûeE

�”瑖瑢、Í£¤“XÁ¤，PXE�”。瑖瑣 )#8½�O�®X#ô)�X。

rs/�ª©�@{K²；瑖瑤ÊËUÌ��:(§6�ÀOÝ1qX，瑖瑥

Ùã®�()，M ¼)Ý1qX;�Ð，c�ô@{qXÝª@1，瑖瑦_öÊ

ËU@ôÝ@qX。IÑì4，µQ¯¡“µ#ÎÃ”，�rs/、ÊËU¡E

Ãô@{qX。瑖瑧 ¡�Xýå\J@{，�3"化þóÉá#}×，÷¡��

#8½�O�®TXL#3�，A;3�[×ô)�，A±3Xe�，�3"

化þ��Ô�Óq。

8½©iÊF3�#ô)�，Í£âþé�T3�。îÓïêP�©7

��Ë1©-÷，íE´ ¤Qm�，MÞEI�"Ð¿¿ÓFT�“Ð”»±

TX“?Ï”，ß#é©-�©Ð��。MÞâ�ä)×!�“{”，hFTX

“)×”½Jµ，�_�©-áµ�©{U�y�。瑖瑨 ©ÐE#û¯�Tï©
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瑖瑨

of8：《Mµ》，¾[Á，《rs/:》，! １９６５—１９６６。
È�]：《8½à^�qêu》，《1V()》，２００１KÀ １ý，! ７０。
of8：《Mµ》，¾[Á，《ÊËU:》，! １９００。
UJ，《ÊË�#£:》，! １９００。
UJ，《IÑì4:》，! １９００。
UJ，《Í£¤:》，! １９０８。
ox�：《MÞQ》，¾®ú，《rs/:》，! ２１９。
of8：《Mµ》，¾[Á，《ÊËU:》，! １９００。
ã®�：《Ý1qX�á¯Ã�》，! ２０３。
ox�：《MÞQ》，¾Oú，《IÑì4:》，! ３７６。
´ ¤：《Gúµ6P》，:"Û2：《#º´ ¤¥�（À[�）》（MN：OPQ,，２０１０
K}b!），! ９１７。



û��，·û¯#ä¯。瑖瑩

�©-UÏª3��8½�ÓU，©-`ïÓu�eXÃô��3)，�

Ñq�Ü��8½�þÒ/。©-ªG[ï：©f（Xïw）、瑘瑠©Ð（XïÅ，

q�wÓ]，§�v�Ý）、瑘瑡©¬（XfÁ）、瑘瑢©�（q��{³）、瑘瑣©Ô（X

ºÝ）、©Ô（XïÕ）、©Ö（Xï×）、©×（X&8）、©Ø（Xf¾）、©Ù、

©Ú（XðÇ）、©"、©Û、©�（Xï�）、©b（X&f）。瑘瑤 î�#;@

÷，©-`ïþXf@AÃª“ï”X，îþO�，TP`ïÓôF“f”ÿôF
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霏霧集。河間邢子才（邢邵）、鉅鹿魏伯起（魏收）、范陽盧元明、鉅鹿魏

季景、清河崔長儒、河間邢子明、范陽祖孝徵（祖珽）、中山杜輔玄、北平
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???
???
???
???

???

of8：《Mµ》，¾¢O，《oÒ¼:》，! １１９７。
UJ，¾[á，《 _:》，! ２０２７—２０３４。
�X6：《 v#Mê��µÁu》（MN：OPQ,，２０１１K），! ２２４。
dÓJß­"¼É"t， Ý#êtEh£Ð´�"©，¬yþ#MÞ"Èç�T#ê
"化þ¶Î。°ñÞ、q*��Ãm�e MÞ"g×�#ê��，�²dÓJ：《Mã
のVÔâとMÞの"¼É》，《Õ¨ôt$Á©�eÐgu�》（eN：�Ò�S.，１９７２
K），! ５７３、５７６；°ñÞ：《Mê"化|µ�"gÅ5》（MN：e��S.，１９９７ K），!
５７；q*�：《#ê"g�Mê"g()》（#N：³ù$%�S.，１９９９K），! ２５９。
of8：《Mµ》，¾á，《Þ�2©》，! ２２４。



陽子烈（陽休之）並其流也。???

úÃÖàþ"化×pôô©�、Vð¡8½¶eù:“h"”þfãO，�ô"

tMÙ<�y]¶。©�ï�、Vð¶eokúÃÐ，�ö×p��ù�“"

µ化”，n_©-âþï4k@，©�ï�“"µ化”5Ä§©JVð¶e。È

�Vö，©f、©Ð、©¬#gÝ©-²^，"2y[v“â2”；©�ÃÓçÅ

�、@L"g，#�;MãýÒøâ±Vð，ö®AEh¶©«6&¶/�ä

�。zs;îþô，©«¶©�Y¶Ì�µog�，#©�ÀÁÞï次B`�

Ç，�ô©�4J©ûÒ�S7，�rá:þ|C。©û、©«OEÓ%UÌÀ

ÁÞ，OE�`��Î：UÏ©Ä“"µ化”（©ûh《ò》g，©«L"g）、U

Ï“ó¨”、UÏ#ö¬}¼î。??? ©Ð¶N¸®�ØÙ¶ý:�©û，©¬h

 �&W¤�f�，Yév§©�Ú�，�ÀOÞd£FYê,。©�#Áµ

���hYïÒ，JåéË¡JÀÁÞ©«，©«¶6&¶h¬hîuQªþ

“h"”B�ð[üh；»MãhýôÓúñu²�þÀOÞ�"µ¶�，��

\,“â2”a�JÓÈ，á�ÍnSMÞþÌx。???

七、 結　 　 論

gçfiF“f8½¯�”e“8½化”Ï;\e MÞþ"化|µ，!"
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???
???

???

ox�：《MÞQ》，¾¢[，《"a:》，! ６０２—６０３。
of8：《Mµ》，¾[O，《©æ:》，! １８８９：“（©æ）§^Je（©�）{：‘�î（©«）
¨，ý��9Ç！’eNI{：‘öÚ��，[ª]B。’F¶¯（©«）#Î，ªî?yî。”
óJMÞ;xþK_，éugÐL÷»Ë，A�Qh#+Ï、×§。!"Ó<ô¶éE�
>J，X¼“"µ化”�MÞÌx]1åþL±，A¤F#ößÐ®_?。ö÷，©«Ã
“̂ 2¾"”，hÓ�þy#3E。_T�h《ò》gþ=î©û，hI：“Õï^Ó#�õ
t，l#tö3u！”（of8：《Mµ》，¾¢®，《4Û:》，! １５０６）IÜ，ýÍþ#8½。
-Ð，©«“h"”Ãôe MÞ&':�·Wþ9Ü}，öShô¶éÞ©f、©Ð、©
¬、©�“"µ化”þ�>J×化，¤%TEb¿þ[Ý。á¶，e MÞ8½3化5Ä]
FÐ<´ Mã，î#�—úþ"化�¦÷，ÜªdeÊX*H#ÝÚ，́  ïã|îð
½“óO!�&E”F“8（8½）化”T|83�;fÁ，��ôMã�6ø“h2”a�
þø®TK_。óJMÞ;x`_?þÑu，�²_7¤：《MÞ&'µ()———MÞ;
xK_yß­》，! ５１—３０６。



Ô#e MÞ8½Qù:3化，¶Ý¶3àB#ê�þc±à、8½F3�#

ô)�、�i83¯k，FÌAE9W、8½¶eþ“"µ化”¡'Tï�，IÜ

3"化�8½þ��{£Ó�，AE9#“̂ 2¾"”，"üôMÞÌxþK_

y®。

È�Vö，AÓ�FöÔº8½�3EQ¥£¯C，¶íFþ8½V¢Q

rOýªhXþ83Au，nh�ÞºfiF8½ê3化��ßÅ。VCe

 MÞ&'GHO83"化¬`A¤¯ã，Dô@Ü�¶T¡þ<!�_，ô

zs-×)þP{。

（作者：海南師範大學歷史文化學院　 講師）
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K ± Q 1

一、中文

（®）ëQ

´Nº：《e MÞþ�'�T》。=M："+�S.，２００６K。

´ ¤：《Gúµ6P》。:"Û2：《#º´ ¤¥�（À[�）》。MN：OPQ,，２０１０ K

}b!。

§¥Ò¦：《ãQ》。MN：OPQ,，１９７３K}b!。

IG�：《*'c,》。MN：OPQ,，１９５６K}b!。

�,：《c¿》。MN：OPQ,，２００１K}b!。

ox�：《MÞQ》。MN：OPQ,，１９７３K}b!。

of8：《Mµ》。MN：OPQ,，１９７４K}b!。

oë：《ÚpÅì》。MN：OPQ,，１９６０K�¿!。

oë：《"ajP》。MN：OPQ,，１９８２K�¿!。

_7¤：《MÞ&'µ()—MÞ;xK_yß­》。=M：=Dfg"µ�¼，１９８７K。

°ñÞ：《Mê"化|µ�"gÅ5》。MN：e��S.，１９９７K。

ã®�：《ã®��： v#Mêµ0x》。à�：ûÞk@�S.，１９９８K。

å�4：《Mê8!ß》。MN：OPQ,，２００７K。

GX8：《DÁ]ùé�ü�RþóO@V》。MN：OPQ,，１９８５K。

�X6：《 v#Mê��µÁu》。MN：OPQ,，２０１１K。

:¸ý：《��YÄâH¢uÿ》。MN：å\·qQ·èÜÁÚQÅ，２００１K。

:¸ý：《�Þ&'µêuÿ》。MN：å\·qQ·èÜÁÚQÅ，２００１K。

:¸ýºê、K'(ºx：《:¸ý v#Mêµ4¬Ø》。=M：Áò�S.，１９９５K。

q*�：《#ê"g�Mê"g()》。#N：³ù$%�S.，１９９９K。

äÐ2：《3 #Mê)*Q2》。Õ+：Õ+$%�S.，１９９２K。

CÜ'q、��òc{：《µc》。JI：JIµ©�S.，２０１３K}b!。

¢xû2：《¥MÞMã"=²》。´Á：Á��S.，２００８K。
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¢xû2：《¥M e ´ "=²》。´Á：Á��S.，２０１０K。

 _：《 Q》。MN：OPQ,，１９７４K}b!。

 Î：《�Q》。MN：OPQ,，１９７３K}b!。

�O�：《$¤dÉ/Ó"2�ÿ》。=M：è"É�S.，１９７９K�¿!。

�yðq、́ ����：《��uN��》。MN：OPQ,，２００２K}b!。

（O）u"

�ç ：《“S�ñµ”�“»Pt%”———F�I©�#Orþ()》，《Nµ()》，２００８ KÀ

２ý，! ６０—７４。

³Ob：《©-、©fhï�e þ3化》，《<¯fggÄ（³.S）》，２００８ KÀ ２ ý，!

７３—７６。

oªa：《óJMÞMãî3化P{þÔØ》，《fU©¡ë/gbgÄ》，１９９９ KÀ ３ ý，!

１６—２６。

_®ú：《uMê8½"化þNµL±》，《"M》，１９８８KÀ １ý，! １２４—１３８。

ýÒ¼：《Mê8½VE�þ3化———qMêD*Oxy®》，《 v#Mê��µ*º》À １４

Â，23：23fg�S.，１９９６K，! ３９—４７。

ää*Üì、o"Z�：《MÞ&'µ�3EðV》，《��eAtBµu》。JI：JI$%�

S.，２００４K，! １９６—２３８。

4ÿú：《O$A]�Tg¯þ�±ÌhW》，《I�fggÄ（³.S）》２０１６ KÀ １ ý，!

１３—２５。

ã®�：《Mêþ1V&E�1VP{》，《 v#Mêµu�》。MN：MNfg�S.，１９９７

K，! １２７—１８９。

ã®�：《u�"ãy(V》，《 v#Mêµu�》。MN：MNfg�S.，１９９７K，! ２３９—２５５。

ã®�：《Ý1qX�á¯Ã�》，《 v#Mêµu�》。MN：MNfg�S.，１９９７ K，!

１９０—２１４。

8ÂH：《“2}i¤”y“â"Õ2”———-uMÞBCy_》，《bfNµgÄ》À ２０ý（２００８

K ８|），! １—１６。

ÖOK：《e MÞ3化ÌT"kú(———vÛ:¸ýñå�k6P》，《ÝÞà"》２０１４ KÀ

６ý，! １４—１６。

Öc：《uMÞþ8化3化P{———FMÞ©�uV#Or》，《Õ;78g9gÄ》２０１８ KÀ

５ý，! ８４—８９。

�X6：《ö7Vþ3化<5》，《 v#Mêµu�ø2》。MN：OPQ,，２０１１ K，!
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１４９—１７５。

:¸ý：《Mê8!ß°》，《/�É�ÿO2》，MN：å\·qQ·èÜÁÚQÅ，２００１ K，

! ２７４—２７６。

�UK：《M FK�MÞÏÞþ83GH》，《 �^》À ４ý（１９６４K １１|），! ３７６—３８０。

î<�：《e MÞ83yèè¯》，《"µ³》１９９３KÀ ３ý，! ２６—２９。

W/ò：《©-uµVÌè»ßH》，《ß$uµ———W/ògku"�》，MN：E1�S.，

２０２０K，! ２５２—３００。

WAÁ：《­uá©8½þ1VC¿》，《b#78fggÄ》１９９０KÀ １ý，! ２７—３２。

­WK：《uMÞþ"化》，《"µ+�》，MN：OPQ,，２０００K，! ２１—３１。

­8B：《F©-uV#�9e MÞ3化》，《9#µg》À ６ Â，廣¯：9#fg�S.，

２００９K，! １２４—１３１。

­8B：《Mê¶ý©-uV��"ÐuV3化y´�》，《îäg9gÄ》２０１７ KÀ ６ ý，!

３８—４６。

8�õ：《ue —MÞþãÛ》，《OA v#Mêµg�B?f�9ï:gkÑu�u"

�》（１９８４K ６|），! ３８３—４０３。

CAB：《[üáµ©PMC©þ[k9\》，《O]()9Nµà^()]�¼》À ６３ !À ３

A（１９９２K ７|），! ４９７—５４４。

�G：《e MÞË@þ83P{ÌTãO》，《�e|¼》À ８ ý（１９７６ K １１ |），!

４５５—４５９。

�ò、G�：《e MÞþ3化tM》，《Zg》２００７KÀ ５ý，! １９—２０。

`a：《Mêþ8½à》，《qµ�ÿ》，$%：ÁÚQÅ，１９７８K，! ５３—７７。

`a：《e MÞ&'J3E�8½yGH》，《qµ�ÿ》，$%：ÁÚQÅ，１９７８ K，!

７８—９４。

È�]：《8½à^�qêu》，《1V()》２００１KÀ １ý，! ６３—７０。

ù�：《“3�”Iþ�“8!”)�：uMêþ0�pç�V\pç》，《1V()》２０１８ KÀ １

ý，! ９２—１０９。

Æè：《̄ 〈"É~¼〉 _〈×#¬�ÛÁDÁ〉》，《OAµ()》２００４KÀ １ý，! １１８。

Æè：《MÞ¢XRyuµ》，《MNfggÄ（³.S）》２００６KÀ １ý，! １４９—１５３。

二、日文

dÓJ：《MãのVÔâとMÞの"¼É》，《Õ¨ôt$Á©�eÐgu�》，eN：�Ò�S
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.，１９７２K，! ５７１—５８９。

¬dH�：《MÞのÔWについて》，《OAOµµ()ø2》，NÃ：NÃfggk�S�，

１９９５K，! ３０８—３１１。

ðºâA：《©Þ�Íß—©-のY.とbMの�V©�î4の\@》，《�3��µの(

)·G》，eN：eNfg�S.，１９６６K，! ６８５—７３６。
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Ｓｅｖｅｒａｌ Ｓｉｇｎｓ ｏｆ Ｓｉｎｉｃｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ Ｘｉａｎｂｅｉ ｉｎ ｔｈｅ
Ｅａｓｔｅｒｎ Ｗｅｉ ａｎｄ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｑｉ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ

Ｈｕ，Ｓｈｅｎｇｙｕａｎ
（Ｌｅｃｔｕｒｅｒ，Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｈｉｓｔｏｒｙ ａｎｄ Ｃｕｌｔｕｒｅ，Ｈａｉｎａｎ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ

Ｉｔ ｉｓ ｃｏｍｍｏｎ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｔｏ ｄｅｆｉｎｅ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｆｅａｔｕｒｅｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｅａｓｔｅｒｎ Ｗｅｉ ａｎｄ

Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｑｉ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ （５３４ ５７７）ａｓ “Ｘｉａｎｂｅｉｃｉｚａｔｉｏｎ”ｂｕｔ ｔｈｅ ｐｒｅｓｅｎｔ ｓｔｕｄｙ

ｈｏｌｄｓ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｏｐｉｎｉｏｎ． Ｔｈｅ ｓｉｎｉｃｉｚａｔｉｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｔｏｏｋ ｐｌａｃｅ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ

Ｘｉａｎｂｅｉ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｅａｓｔｅｒｎ Ｗｅｉ ａｎｄ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｑｉ． Ｔｈｉｓ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｉｓ ｂｏｌｓｔｅｒｅｄ

ｂｙ ｃｅｒｔａｉｎ ｆａｃｔｓ，ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ ｐｏｐｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｈａｎ ｌａｎｇｕａｇｅ ａｔ ｔｈｅ ｉｍｐｅｒｉａｌ

ｃｏｕｒｔ ｏｆ Ｘｉａｎｂｅｉ；ｔｈｅ ａｄｏｐｔｉｏｎ ｏｆ Ｈａｎ ｎａｍｅｓ ｂｙ Ｘｉａｎｂｅｉ ｐｅｏｐｌｅ；Ｈａｎ ａｎｄ Ｘｉａｎｂｅｉ

ｃｏｍｍｏｎｅｒｓ ｌｉｖｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｎｅｉｇｈｂｏｒｈｏｏｄ；ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｐｏｌｉｃｙ ｌａｙｉｎｇ ｍｏｒｅ

ｓｔｒｅｓｓ ｏｎ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｓｐｅｃｔｓ ｔｈａｎ ｍａｒｔｉａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ；ａｎｄ ｔｈｅ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｄｅｃｅｄｅｎｔｓ ｏｆ

Ｘｉａｎｂｅｉ，ｅｔｃ． Ｃｌｅａｒｌｙ，ｔｈｅ Ｈａｎ ｃｕｌｔｕｒｅ ｈａｄ ａ ｐｒｏｆｏｕｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ Ｘｉａｎｂｅｉ． Ｔｏ ａ

ｃｅｒｔａｉｎ ｅｘｔｅｎｔ，ｔｈｅ ｃｈａｎｇｅ ｉｎ ｎａｔｉｏｎａｌ ｐｏｌｉｃｙ ｔｏ ｃｅａｓｅ ｍｉｌｉｔａｒｙ ａｃｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ

ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｍａｙ ｈａｖｅ ｃａｕｓｅｄ ｔｈｅ ｄｏｗｎｆａｌｌ ｏｆ ｔｈｅ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｑｉ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｔｈｅ Ｅａｓｔｅｒｎ Ｗｅｉ ａｎｄ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｑｉ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ，Ｘｉａｎｂｅｉ，Ｘｉａｎｂｅｉｃｉｚａｔｉｏｎ，

Ｓｉｎｉｃｉｚａｔｉｏｎ
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