
明代通俗文學與社會宗教
生活中道教神系的構建

———以《西遊記》和《封神演義》爲中心

趙　 益

提　 　 要

明代中期以後發展興盛的通俗文學，真正具備了世俗性、商業性、普化性

的通俗文學本質内涵，起到了溝通大小傳統、摶合集體記憶、傳播教化一般價

值觀念、加强社會認同的顯著作用。明代通俗文學的這種反向作用主要是通

過對社會一般宗教生活的影響體現出來的，其中重要的一端是神祇系統的構

建。衆多的通俗文學作品不僅豐富和發展了民間“萬神殿”、塑造出重要俗神，

而且在此過程中，對原有所謂“制度化宗教”特别是本土信仰和創生宗教的包

容體———道教的神祇系統也進行了整理乃至新創。以《西遊記》、《封神演義》

爲代表的傑出通俗小説都是中下層文人的作品，作者依據民間社會的接受、創

造和自己的理解，在文學性的虛構中對道教神系達成了一種近乎義理化的建

設。這種建設與道教包容體的“普化”過程相同步，奠定了近世中國社會一般

宗教生活的基本格局。

關鍵詞：道教神系　 《西遊記》　 《封神演義》　 通俗文學反向作用
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天尊主之象，名曰《通鑒外紀》。其《體道通鑒》始自上古三皇，下逮宋

末，其得道仙真事迹，乃搜之群書，考之經史，訂之仙傳而成。（《歷世真

仙體道通鑒》卷首，正統《道藏》５ ／ １０２）瑏瑡
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今據真經所載，前列高真上聖數位以舉綱維；其次羲農軒三皇之世得真

仙名於世者數十人，以顯天人交通之始。自三皇以降，……所得真仙名

於世者幾千人而已。（《歷世真仙體道通鑒》卷首，正統《道藏》５ ／ １０１）
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（鬼谷子云）真香一熱，瑞霧飄飄。高升寶箓，上徹雲霄。三鼕法鼓，萬

聖來朝。恭聞道香德香，遍周九天之上，普請三界高真。法鼓三咚，萬神

咸集。恭請玉清聖境元始天尊，三省六曹，左輔右弼，南辰北斗，東極西

靈，十二宫辰，二十八宿，九天游奕使者，三界直符使者，十方捷疾靈神，

本山土地，當境城隍，空虛典祀，社廟威靈，間令關召，速至壇庭。（擊令

牌科，云）一擊天清，二擊地靈，三擊五雷萬神聽令，再召九宫八卦部中

９４１明代通俗文學與社會宗教生活中道教神系的構建　
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神，十二元辰位中將。瑏瑧

mÑ)�é�《ä®)&ùJS¤》��,ä¸：

（天師云）道童，將法衣來。相公，壇場之上不能攀話，請回避者。（太守

下）（天師請神科，云）道香，德香，無爲香，清淨自然香；妙洞真香，靈寶惠

香，朝三界香。吾乃統攝玄門、恢弘至道，咒司九主，宣課威儀，醮法列壇，

無不聽命。恭惟玉清聖境元始天尊，左輔右弼之星官，武職文班之聖衆，

雷公電母，風伯雨師，瑤宫寶殿天王，紫府丹台仙眷，五福十神，四司五帝，

日宫月宫神位，南斗北斗星君，斗步五方，星分九曜，東華南極，西靈北真，

十二之星辰，四七之纏度，三台華蓋，九天帝君，三界直符使者，十方從駕

威靈，當境土地龍神，諸處城隍社廟，幽冥列聖，遠近至真，以此真香，普同

供養。……（擊令牌科，云）一擊天清，二擊地靈，三擊五雷速變真形。天

圓地方，律令九章。金牌響處，萬鬼潛藏。……（執劍科，詩云）……先請

東方青帝青神，……後請南方赤帝赤神，……又請西方白帝白神，……再

請北方黑帝黑神，……又請中方金帝金神，……謹請年值、月值、日值、時

值當日功曹，值日神將，攪海大聖，翻江大聖，驅雷大聖，撒雲大聖，吾今用

你，壇前仗劍等待，休錯吾一時半刻。吾奉太上老君急急如律令攝。（直

符上云）小聖乃雷部下聽令直符使者是也。真人呼喚小聖，有何法旨？瑏瑨
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《西遊記》、《封神演義》的神系構建
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如來佛祖殄滅了妖猴，即喚阿儺、迦葉同轉西方極樂世界。時有天蓬、天

佑急出靈霄寶殿道：“請如來少待，我主大駕來也。”佛祖聞言，回首瞻

仰。須臾，果見八景鸞輿，九光寶蓋；聲奏玄歌妙樂，咏哦無量神章；散寶

花，噴真香，直至佛前謝曰：“多蒙大法收殄妖邪，望如來少停一日，請諸

仙做一會筵奉謝。”……玉帝傳旨，即着雷部衆神，分頭請三清、四御、五

老、六司、七元、八極、九曜、十都、千真萬聖，來此赴會，同謝佛恩。又命

四大天師、九天仙女，大開玉京金闕、太玄寶宫、洞陽玉館，請如來高坐七

寶靈臺。調設各班座位，安排龍肝鳳髓，玉液蟠桃。
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不一時，那玉清元始天尊、上清靈寶天尊、太清道德天尊、五炁真君、五斗

星君、三官四聖、九曜真君、左輔、右弼、天王、哪咤、元虛一應靈通，對對

旌旗，雙雙幡蓋，都摔着明珠異寶，壽果奇花，向佛前拜獻曰：“感如來無

量法力，收伏妖猴。蒙大天尊設宴呼喚，我等皆來陳謝。請如來將此會

立一名，如何？”如來領衆神之託曰：“今欲立名，可作個‘安天大會。’”各

仙老異口同聲，俱道：“好個‘安天大會’！好個‘安天大會’！”言訖，各

坐座位，走斝傳觴，簪花鼓瑟，果好會也。（《第七回《八卦爐中逃大聖

五行山下定心猿》）瑐瑡
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仙女道：“上會自有舊規。請的是西天佛老、菩薩、羅漢，南方南極觀音，

東方崇恩聖帝，十洲三島仙翁，北方北極玄靈，中央黄極黄角大仙，這個

是五方五老。還有五斗星君，上八洞三清、四帝、太乙天仙等衆。中八洞

玉皇、九壘、海岳神仙；下八洞幽冥教主、注世地仙。各宫各殿大小尊神，

俱一齊赴蟠桃嘉會。”（第五回《亂蟠桃大聖偷丹 反天宫諸神捉怪》）
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話表齊天大聖到底是個妖猴，更不知官銜品從，也不較俸禄高低，但只

注名便了。那齊天府下二司仙吏，早晚伏侍，只知日食三餐，夜眠一榻，

無事牽縈，自由自在。閑時節會友游宫，交朋結義。見三清，稱個“老”

字；逢四帝，道個“陛下”。與那九曜星、五方將、二十八宿、四大天王、十

二元辰、五方五老、普天星相、河漢群神，俱只以弟兄相待，彼此稱呼。今

日東游，明日西蕩，雲去雲來，行踪不定。

一日，玉帝早朝，班部中閃出許旌陽真人，俯囟啓奏道：“今有齊天大聖，

無事閑游，結交天上衆星宿，不論高低，俱稱朋友。恐後閑中生事，不若

與他一件事管，庶免别生事端。”（第五回《亂蟠桃大聖偷丹　 反天宫諸

神捉怪》）
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行者這才是以心問心，自張自主，急翻身縱起祥雲，……徑入南天門裏，直

至靈霄殿外，果又見張道陵、葛仙翁、許旌陽、丘弘濟四天師並南斗六司、

北斗七元都在殿前迎着行者，一齊起手道：“大聖如何到此？”又問：“保唐

僧之功完否？”（第五十一回《心猿空用千般计　 水火無功難煉魔》）
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