
創傷、“文革”記憶及疾病修辭：

論林斤瀾《十年十癔·五分》及
余華《一九八六年》中的瘋癲書寫



梁淑雯

提　 　 要

本文以兩篇作品林斤瀾《十年十癔·五分》及余華《一九八六年》爲例，

探討八十年代中期大陸當代小説是如何以“瘋癲”叙述“文革”的問題。本文

首先從瘋癲“症狀”的角度切入，援引拉康等學者的精神分析理論，探討“症

狀”作爲“文革”創傷記憶的修辭方法，當中强調不同症狀有自身修辭特色。

林斤瀾《十年十癔》以“五”符號象徵“文革”創傷記憶，而余華《一九八六年》

則以幻覺將“文革”時空展現讀者眼前。接著從“症狀”來探問“病因”，兩篇

小説中的主人公發病源自“文革”創傷經歷，症狀便成爲“文革”病態社會對

個人身體的烙印，探討作家是如何借個人的“不正常”症狀，來揭示及控訴

“文革”政治壓抑年代的瘋狂。最後，應用卡露絲創傷理論，分析這兩篇小説

中的疾病修辭效果———症狀延緩性，從而發掘這種以疾病修辭方式來叙述

“文革”的意義。

關鍵詞：林斤瀾《十年十癔》　 余華《一九八六年》　 瘋癲　 疾病修辭　 “文革”

創傷記憶
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比如“傷痕文學”，種種控訴、哭泣、憤懣、呻吟一方面從理性上加重人們

的傷痛：“瞧，你的傷痕連著國家、民族的災難！”另一方面又從心理上減

輕了人們的傷痛；“你看，受苦受傷的也不只是你一個，人家也在流淚淌
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血……”前者正面强化了人們憎恨“洗劫”的社會姿態，後者又從後面幫

助人們恢復走向明天所必須的心理力量。顯然，這種群體歸屬感及其

動態心理效應，是“傷痕文學”能以牢騷、呻吟等宣洩形式達到“解放思

想”的理性啓蒙效果的一個關鍵。?
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我又撞上了“五”了！見“五”就長毛。……現在我只記得鐵門、鐵窗、鐵

棚欄。我瞪著眼往裏看，黑糊糊的屋子，往裏看，黑幽幽的廊道，往裏看往

裏看，飄飄忽忽的一個白身子，穿著白襯衣，長長的，没有腰帶，飄著長長

的白袖子，撕開了，飄著。長長的黑頭髮，飄著……白襯衣胸前，一個紅紅的

大字：“冤”。那是用血寫的，那是血書，那是我姐姐，她有一首詩：《蘸血的幽

靈》。那血是鮮紅的，那是剛咬破指頭蘸著寫出來的。那是我姐姐，那是示

威，那是蓄謀，那是明知道會見的時候要穿過監獄廊道，那是經過阻攔，經過

扭打，撕開了袖子，還是飄飄忽忽從黑幽幽裏飄出來了……那是我姐姐！瑐瑢
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過兩天，傍晚，我在街上瞎走。叫不出名兒的馬路邊上，踢着雪地上一個

倒著的老太太，一看，是我媽媽。凍僵了的拳頭握着，杵在胸口上，她還

是犯心肌梗塞了。……我雙手握住媽媽凍疆了的拳頭，拳頭鬆開，手心

裏有一個五分的“鋼鏰”。瑐瑥
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瘋子已經死了，躺在一個郵筒旁，滿身的血蹟看去像是染過一樣。有幾

個人正駡駡咧咧地把他抬起來，扔到一輛板車上。另一個駡駡咧咧提

著一桶水走來，往那一攤血蹟上一沖，然後用掃帚胡亂地掃幾下便走

了。板車推走了，圍著的人群也散了開去。於是她們繼續走路。她在看

到瘋子被扔進板車時，驀然在心裏感到一陣輕鬆。瑒瑨
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