
上元夫人：從升仙導師到多情仙姝
———道教對中國小説文體發展的貢獻

孫昌武

提　 　 要

《漢武帝内傳》是早期道教綜合經典傳授、仙藥授受、修道方式和相關古老

傳説等諸多要素形成的經典，也被看做具有相當藝術水準的志怪小説作品。

女仙上元夫人是這部作品裏的主角之一，以西王母配角身份出現。她接受西

王母教示，訓誨漢武帝，向他傳授經戒，是人間帝王的升仙導師。到唐代，在李

白等人的詩裏，特别是在裴鉶《傳奇》的《封陟》篇裏，她完全脱卸了神仙面貌，

被表現爲一位執著、坦率地追求愛情的多情仙姝。南北朝時期流傳一批西王

母女兒（養女）或隨侍降臨（謫降）人世、與人間男子結下姻緣的傳説，從側面提

供了這一演變的根據和脈絡。在道教“世俗化”、“藝術化”過程中，從《漢武帝

内傳》到《封陟》裏上元夫人形象的這一演變提供了一個典型例子，體現道教對

於中國小説文體發展所發揮的重要作用，也是道教影響古代文學發展的一例。

關鍵詞：上元夫人　 升仙導師　 多情仙姝　 文學影響
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……帝因問上元夫人由。王母曰：“是三天真皇之母，上元之官，統領十

萬玉女之名録者也。”

當二時許，上元夫人至，來時亦聞雲中簫鼓之聲。既至，從官文武千餘

人，並女子，年同十八九許，形容明逸，多服青衣，光彩耀日，真靈官也。

夫人年可廿餘，天姿清耀，靈眸絶朗，服赤霜之袍，雲彩亂色，非錦非繡，
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不可名字；頭作三角髻，餘髮散垂至腰，戴九雲夜光之冠，帶六出火玉之

佩，垂鳳文琳華之綬，腰流黄揮精之劍，上殿向王母拜。
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王母敕帝曰：“此真元之母，尊貴之神，女當起拜。”帝拜，問寒温，還坐。

夫人笑曰：“五濁之人，躭湎榮利，嗜味淫色，固其常也。且徹以天子之

貴，其亂目者倍於常人焉。而復於華麗之墟，拔嗜欲之根，願無爲之事，

良有志矣。”王母曰：“所謂有心哉！”上元夫人謂帝曰：“汝好道乎？聞數

招方士，祭山嶽，祠靈神，禱河川，亦爲勤矣。而不獲者，實有由也。女胎

性暴，胎性奢，胎性淫，胎性酷，胎性賊，五者恒舍於榮衛之中，五臟之内，

雖鋒鋩良針，固難愈也……五者皆是截身之刀鋸，刳命之斧鉞，雖復疲

好於長生，不能遣兹五難，亦何爲損性而自勞乎？然由是得此小益，以自

知往爾。若從今已舍爾五性，反諸柔善，明務察下，慈務矜冤，惠務濟貧，

賑務施勞，念務存孤，惜務及身，恒爲陰德，救濟死厄，恒久孜孜，不泄精

液，於是閉諸淫，養爾神，放諸奢，從至儉，勤齋戒，節飲食，絶五穀，去臭

腥，鳴天鼓，飲玉漿，蕩華池，叩金梁，按而行之，當有冀耳……”帝下席

跪謝曰：“臣受性凶頑，生長亂濁，面牆不啟，無由開達，然貪生畏死，奉

靈敬神，今日受教，此乃天也。輒戢聖令，以爲身範，是小醜之臣，當獲生

活，唯垂哀護，願賜玄元。”?
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上清真人不勤仙事，在局替慢，虧廢真任，漏泄寶訣，降授非真，皆退上真

之録，充五嶽都校之主，千年隨格進號，受上元夫人之位、元君之號。不

勤帝局，虧替正事，降適過禮，朝晏失節，輕泄天寶，降授不真，皆削真皇

之録，退紫虚之位，置於中玄清微遊散靈官，七百年隨勤進號。瑏瑣
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上元誰夫人，偏得王母嬌。嵯峨三角髻，餘髮散垂腰。裘披青毛錦，身著

赤霜袍。手提嬴女兒，閑與鳳吹簫。眉語兩自笑，忽然隨風飄。瑏瑦
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上元夫人賓上清，深宫寂曆厭層城。解佩空憐鄭交甫，吹簫不逐許飛瓊。

溶溶紫庭步，渺渺瀛臺路。蘭陵貴士謝相逢，濟北書生尚回顧。滄洲傲

吏愛金丹，清心回望雲之端。羽蓋霓裳一相識，傳情寫念長無極。長無

極，永相隨，攀霄歷金闕，弄影下瑶池。夕宿紫府雲母帳，朝餐玄圃崑崙

芝。不學蘭香中道絶，卻教青鳥報相思。瑏瑧
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王母欲過劉徹家，飛瓊夜入雲軿車。紫書分付與青鳥，卻向人間求好花。

上元夫人最小女，頭面端正能言語。手把梁生畫花看，凝嚬掩笑心相許。
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ÿ ２。



心相許，爲白阿孃從嫁與。瑐瑡

s���wß���ø�。¯ømhý{|s�øj$ãØ，e��¹��

M{Ê-Ñ³��$<O5�ã。

äSË，Í�$9»�，《�ñ4ý》ãD×�：“�æmXî��，�/Ì

 |,;。《2=Ò�》Y±¯，¡Mp½Ár。”瑐瑢9ãbD“¢£ÎM:f

�”6¤，HÃ�h;:b，vw½¾%f.1�¥¦#、Í�+ª�$。B

¹��M §�+ª$[\，x£�<@SO$]^。

¹:û\ãM@¹��M${|，2³D³8,Ã�~)£'。R�~，

m�w，��¹��Mó.I-À:)�.�ìí、�.¤`�AmÝ¤Mp

SO$<O`�$=fã。×�¯h¦$P�T，Í�¨©|»ã《ª«》。

《ª«》�¨©�¬�《�¬》Ø$s;。¨©，��ÙÁ�。^（８２１—

８８７）®4ÌÙ（８６４）̄ °ûdf±、>Ù�)¼'Â`Ã（¿A0，w²dìd

³），《���》Ø�-¨©hs8Æ9:《Í¶´¹µ'¦¶》，瑐瑣Â±®�^

¯d'$·¸。¹ÎÌÙ（８７８），̂ )�ºÂ`Ã，�`>8，“©Sb�%

�)-fÂ`»Ã”。瑐瑤 ¯Vº，®:D《¼�½A6Ä¾W¿》、《@��W》、

《Öê ã》。瑐瑥 Àhi:b=，®mL�Vî³¢,³FY$M。^SN

¿m`6~ß�。《À¿4Á》Wµ：“LÂþ，ÃÿÄÝÅ，qÆÚÇBÈ，@

/QÉ øMÊ，ËíÌ，�：‘ÍÄÎÏ，woÿ�mÄ[Ý。’Ð#�QqÑ

6。”x�：“Ò6LÂþ，àS%_。”瑐瑦¨©4ÆÝÞ，@M¯hX:2Dç

L，ÕS):《�¬》�DjÓÔ6。

@¨©《�¬》，v"ÕÆÁ^。m®|:h�:b$Í�，�¬í~Öð

8Æó.Âl。9:�®�B�，C!×ô，zØ2“RÙ”6Ú。Û2Î~

５１上元夫人： 從升仙導師到多情仙姝　

瑐瑡
瑐瑢
瑐瑣
瑐瑤
瑐瑥
瑐瑦

《��ã》，ÿ ２６５，ò ２９４１。
9»�：《�ñ4ý》64，《9kðã�》（¹'：¹'v(»ðñ，１９８７ Ù），ÿ ５。
Ü&M�：《���》（íó：#ô"õ，１９８２ Ù），ÿ ８０５，ò ８４６３—８４６４。
ÝD�：《�ã¿c》（¹'：¹'v(»ðñ，１９８７ Ù），ÿ ６７，T¤，ò １０１１。
*;Á=：《5�¶�》（íó：#ô"õ，１９８５ Ù），ÿ ６。
ÞÊî：《À¿4Á》（íó：#ô"õ，１９５６ Ù），ÿ ２５２，《�¿Ô?\》，ò ８１７８。



“�9�‘�¬’，Ñ�í~"�，̈ ©9�。#G《ßà》MW，ãC�áwB

6，Lâãã·äZe。¨å�M，̂ ·æ，SLm`，¼�%Sç6。`

"èc�Ê，-|ôÙé，êå��Rë。”瑐瑧eDM@h�:beì.1$Õ

Æ，Gs0í~¨©9Î“<¬M，£S�Ø”。瑐瑨

æ�É~，Rì|~�=，《ª«》̄ �;î»$��¬#Ã�Áçïð:

b。ÁÂRÒ\¢，¼c{Î�`å�$SOÝ¤，Bj�²ã³8ñ÷$�

g�q�ñ�ò，@�vµí~OSÖµD9�í；̄ xóô:，õy6¬，

{ö6�，ÎO6÷ø，eóms1~�。-Àî@í~�|ÿ!45�`

=，¢U?gãsäÊL$��。

{Öµ，《ª«》�s;�g$“w`”ýO¼c。`#|¹��M)`y

kª�、T"�¦ùQú�$"�ª«-ýOM÷；��s\Ù��ý、R

YÝ¤SO$5�，æª«TD“ûl”；ª«U“�¢üý，̂ èþõ”，¶ÿÁ

4Oj，̄ 5 ð�¤¸"；¹��M[Ë4=ýO，ªI、!£ÉxnO"，¤

¡Zl，f#mª«$$%。T:�:bØ{|$`�as=ýOO�：

時夜將午，忽飄異香酷烈，漸布於庭際。俄有輜軿自空而降，畫輪軋軋，

直湊簷楹。見一仙姝，侍從華麗，玉佩敲磬，羅裙曳雲，體欺皓雪之容光，

臉奪芙蕖之豔冶，正容斂衽而揖陟曰：“某籍本上仙，謫居下界，或遊人

間五嶽，或止海面三峰。月到瑶階，愁莫聽其鳳管；蟲吟粉壁，恨不寐於

鴛衾。燕浪語而徘徊，鸞虚歌而縹緲。寶瑟休泛，虯觥懶斟。紅杏豔枝，

激含顰於綺殿；碧桃芳萼，引凝睇於瓊樓。既厭曉妝，漸融春思。伏見郎

君坤儀俊潔，襟量端明，學聚流螢，文含隱豹。所以慕其真樸，愛以孤標，

特謁光容，願持箕箒。又不知郎君雅旨如何？”陟攝衣朗燭，正色而坐，

言曰：“某家本貞廉，性惟孤介，貪古人之糟粕，究前聖之指歸。編柳苦

辛，燃粕幽暗，布被糲食，燒蒿茹藜，但自固窮，終不斯濫。必不敢當神仙
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瑐瑧
瑐瑨

Û2Î：《5 ðG�¶×�》（¹'：¹'v(»ðñ，１９８７ Ù），ÿ ２５。
s0í：《�©ÒÞ&Þ�》（¹'：¹'v(»ðñ，１９８２ Ù），ÿ １。



降顧。斷意如此，幸早回車。”姝曰：“某乍造門牆，未申懇迫，輒有詩一

章奉留，後七日更來。”詩曰：“謫居蓬島别瑶池，春媚煙花有所思。爲愛

君心能潔白，願操箕箒奉屏幃。”陟覽之，若不聞。雲軿既去，窗户遺芳，

然陟心中不可轉也。

Ë"kä=、4=ýO，��É�'，ROÉ(�。:)`M，�³LaÇ`ðÆ

Ë、4�Áõ，Hxn$ªa�åO5�@�SO$]^�Ý¤。£�@X×)

É$á“*+”，�OàÁ�,É，eR^l,Ä“ûl”$-÷。:¾$./æç

OmL¯¹��Ms0。:bßË|ª«12-à，̄ Ý34Ë5#，gmm`

6À，h"�¹��M。��Á´7O，¬®8Zs¿，ä=x£�$6Oæ�

9。h;:bijã`�Ø�Ay:"�$�gc<（G�ê+;ÚZ），|»

s<SO=>，äÓ�^)ß、%?$SOÝ¤，º¬×)�g*+$@ÿ，;<

ÒA�,³»H$。Û2Î~，̈ ©9�“âãã·äZe……`"èc�Ê，

-|ôÙé，êå��Rë”。瑐瑩 R|:��~，h;:b¡cm�õB，�T

×C，��åÁIý。HR�8~，CD×，E�6F，|£s�9G$OÊ。

9:�{D,³$9�“P>^”，OÂèDH�M$ÉX。×1)G%，Ë÷

ÁáI�)PQ。GAàTD《ª«#�g》，�JT《OKL》ØD《ª

«》，《-MN》ÿ¹ß-DOW$《P¹�》，《wgyÂ》ÿ4《±VK>》ß-

DQ�R$《ª«g¹�》K>M。¯¨©ì�《�¬》Ø，ÄD《̈ S》、《̀ Ò

T》、《UVW》M，f�£¸$�÷;X，efásäI�)PQ。-GNÀh

;:b@�¹��Mh\`�${Ê"yYî@�í~�|ÿ!$45，

`jkU³�»:bTÙ$;<、@þÆÇ6�，T:u�~±。

三

《Ò�》Ø:)¤`�A$¹��MG�)�wãh、�¬Ø$<O5�

７１上元夫人： 從升仙導師到多情仙姝　

瑐瑩 Û2Î：《5 ðG�¶×�》，ÿ ２５。



$¹��M，#ps1D,Ã�~。hÀ¹:�B$《Î¹)a》s§�8£

SÂ±。H�1)zDS<µ¶，ó.Á´ÈZ{Îh�G�${|OQ，¢

´iÀÆUdíV8ÆÅ�$�`wý¼c，Ý(h�=�$%|[\。

î.µ$Q-4ÂÁç5´。1p�~�]i.µ$%^，9:�`

�Rß:，_ª《è`�》、《m`�》，�S<H�1p�~¡�--$。《�2

�Ò�》:)`�R:b$½¡^-N，O:ÂÚ#«��<1p�~1Ë。

 G`#@��`${Ê，_ª�.�、¹��M5`ÞÀ$�í，�»`�

^9�GÙ�、\�、q`、�ÅMM，Å¹abæÈý，×a�1p�~$9

�。T"OS��@O:_ª1p�~$ªaªÖ。m`�~ec?É«�

ãhsªÖ。ÌÆ$G[:?m$《è`�》ØK��Çt,d-`¼c。U

ASý»£S<�`wýMp、æ÷Ik�Ú^¼c。¢<�1p�~，k-

)î`�Ò\，O:、Å�#,Ù45。

�.�¯îØT���$îï。eÞ�.�¿W$Öð，»£�<S

�.�5`aT�`)Ò\$�~，Q-�$í�Õ�#（f�）ýO（Õw

ý）M÷、æ÷pk�¡TOl$¼cñ。hi¼cD%|#ç$OÂ：ýO

（wý），¡Ú（gJ），y�，hï，3ã，̀ M。³LÁ�Ãä�~hiOÂf

i�，H9Î·TÁ»hijÂ。�¼《�2�Ò�》$¡cekßh¦$l

]。£S':，¹��MQA%©e�kßh¦$jÂG�$。

hR¼cØß�$D`¯_�~。hä¼c�%ØM�Ê<，T:� ２０

ÿTm5《²mW》$�T：

漢時有杜蘭香者，自稱南康人氏。以建業四年春，數詣張傅。傅年十七，

望見其車在門外。婢通言：“阿母所生，去，遣授配君，可不敬從。”傅先

改名碩。碩呼女前，視可十六七，説事邈然久遠。有婢子二人，大者萱

支，小者松支。鈿車青牛上，飲食皆備。作詩曰：“阿母處靈嶽，時遊雲

霄際。衆女侍羽翼，不出墉宫外。飄輪送我來，豈復恥塵穢。從我與福

俱，嫌我與禍會。”至七年八月旦，復來，作詩曰：“逍遥雲漢間，呼吸發九

疑。流汝不稽路，弱水何不之。”出薯蕷子三枚，大如雞子，云：“食此令
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君不畏風波，辟寒温。”碩食二枚，欲留一。不肯，令碩食盡，言：“本爲君

作妻，情無曠遠，以年命未合，其小乖。太歲東方卯，當還求君。”蘭香降

時，碩問：“禱祀如何？”香曰：“消魔自可愈疾，淫祀無益。”香以藥爲

消魔。瑑瑠

hØ±Ã~`¯_�“n�9�”，R��.�$�#。9{|$ýO、y�、

hã、hï，�æ《�2�Ò�》�s©�`ýO�~#ç$OÂ。`#±ÃÄ

@“Tª”e�Ë"¹È¦î$�q。m5�ÆUÜM，h;:b2�£'

³8$�~O:$。|`¯_¼c$ÄDo��p$《m�`¯_�》�S�

《̀ ¯_:�》。�p，《U"》D�：“�p8¿º，q�Me。^¯r，�%Þ

Ê；J[，sÐ/Ð。p5L�(，�aC3，uYtu，�9#，gv>)ºß

:9，Jwl[。qx，Ç×Xy，�zô½ôQ。8{nÚb)m�`¯_9

ý，p1S@;ã|6，åÿ¯_hã?;，}D�F。”瑑瑡《ô0b~》Â��

p《m�`¯_�》ØDh¦s§：

神女姓杜，字蘭香。自云家昔在青草湖，風溺，大小盡没。香時年三歲，

西王母接而養之於崑崙之山，於今千歲矣。瑑瑢

hØ~`¯_T�0!M，�á�.���å�f-`$。hä�~2³D

��$"%，Õ�`¯_�~�DS)h]$OÂ。

ç�¯《²mW》Ø，ÄDm�-+�6Tý�iíÀc)�$¼c，OÂ

�`¯_�~RÏ。`#Tý$“m�”Ñ?�“Í¹t�”。h��¹Î4�

8Æøùú¹$�ùç¦$?Ð。£S':ht���.�$í�Õ�#。

９１上元夫人： 從升仙導師到多情仙姝　

瑑瑠
瑑瑡
瑑瑢

'�0�ý�：《²mWýx》（íó：#ô"õ，１９７９ Ù），《)¤��》T。
Gÿ�M�：《U"》（íó：#ô"õ，１９７４ Ù），ÿ ９２，《�p�》，ò ２３８６。
9�M�：《ô0b~》（íó：#ô"õ，１９８５ Ù），Mc�a4?>，ÿ ３９６，ò １８２８。



kD�~“�`M�6S《=�》@ÿ�kû”。瑑瑣《=�》Rî.µ《4=

�》。)�8kû，Ux±-+�6ká³:b÷M�Èî.µ$�`。h

¦，�æ)�$Ã~RRÏ�2��¹��M$Ã~。Ç�xj$�，�U$

Úô（２３２—３００）:《m�3》，|-+�6c，Ú�:(~：“÷6Zm`¾<

�，L36Õ:。G)r6�，Uö¿-D�¾。”瑑瑤£�hä�~¯³8-�

�Å�å�D45。

hR�~dVA、iS"ÄDsi，�Go���$《ÿ²mW》（《²mË

W》）Ø$Ý�¼c：

劉廣，豫章人，年少未婚。至田舍，見一女，云：“我是何參軍女，年十四

而夭，爲西王母所養，使與下土人交。”廣與之纏綿。其日於席下得手

巾，裹雞舌香。其母取巾燒之，乃是火浣布。瑑瑥

hä�~ØU±ÃTý$��.�$f�ã。Ç�xj$�，h�m�Tý

æ÷pk�¡d$�qá«�m¹È¦·T.µ《�&》Ø。`#{|�`�

�as=ýOQ�øs·，u�：

興寧三年，歲在乙丑，六月二十五日夜……紫微王夫人見降，又與一神

女俱來。神女……視之年可十三四許，左右又有兩侍女……夫人坐南

向，某（楊曦）其夕先坐承牀下，西向，神女因見，就同牀坐，東向，各以左

手作禮。作禮畢，紫微夫人曰：“此是太虚上真元君金臺李夫人之少女

也。太虚元君昔遣詣龜山學上清道，道成，受太上書，署爲‘紫清上宫九

華真妃’者也。於是賜姓安，名鬱嬪，字靈簫。”紫微夫人又問某：“世上
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瑑瑣

瑑瑤
瑑瑥

ÚKG�；9B��ý：《ó�>�》（íó：#ô"õ，２００８ Ù），ÿ ６《4Æb�》9-
《4=�》�d'（��）《()》，a １ ¤，ò ９６。
9�M�：《ô0�W》（íó：#ô"õ，１９８１ Ù），ÿ ６１，《-+�6》，a ２ ¤，ò ３８０。
÷��；*È�、�U�ýx：《����》（íó：#ô"õ，２００３ Ù），ÿ ３６，a ３ ¤，
ò １１５８。



曾見有此人不？”某答曰：“靈尊高秀，無以爲喻。”夫人因大笑；“於爾如

何？”某不復答。紫清真妃坐良久，都不言……真妃問某年幾，是何月

生。某登答言：“三十六，庚寅歲九月生也。”真妃又曰：“君師南真夫人，

司命秉權，道高妙備，實良德之宗也。聞君德音甚久，不圖今日得叙因

緣，歡願於冥運之會，依然有松蘿之纏矣。”某乃稱名答曰：“沈湎下俗，

塵染其質，高卑雲邈，無緣稟敬。猥虧靈降，欣踴罔極，唯蒙啟訓，以祛其

闇，濟某元元，宿夜所願也。”

h\���ôª�K$�#，-ôª�Km!ð�.�vØ½，U��e�

�.�sä$"�。¼cKT"�����«�MY:ÈQ�Sã，«Q�

"|T"，LË：

書訖，紫微夫人取視，視畢曰：“以此贈爾，今日於我爲因緣之主，唱意之

謀客矣。”紫微夫人又曰：“明日南嶽夫人當還，我當與妃共迎之於雲陶

間，明日不還者，乃復數日事。”又良久，紫微夫人曰：“我去矣，明日當復

與真妃俱來詣爾也。”覺下牀而失所在也。真妃少留在後而言曰：“冥情

未據，意氣未忘，想君俱味之耳，明日當復來。”乃取某手而執之，而自下

牀，未出户之間，忽然不見。瑑瑦

¯hs·Ø，�«�M¯���Q�p��，�$É\�:B£R 《�2�

Ò�》Ø$�.�；���Q�$Ã~U£R ¹��M��2�6p$Ã

~。ÁÂ��$���¹��M, ]，“4IÓ”Ú`ó.kHãs%E：�

:)Ù��^ROÝ¤Mp��Q�。

@�h�`�Ol，《�&》Ø�«�M}�~：

１２上元夫人： 從升仙導師到多情仙姝　

瑑瑦 ����；���ý：《�&》（íó：#ô"õ，２０１１ Ù），ÿ １，《{ÖAas》，ò
１４—１６。



夫真人之偶景者，所貴存乎匹偶，相愛在於二景，雖名之爲夫婦，不行夫

婦之跡也，是用虚名以示視聽耳。瑑瑧

h�~，G¹:v��`æ÷pk�$��Ã~，å���$O�、��Ã~。

{J¹È¦“$m”�q，h�e�u��`��、?d÷pk��-`$X

Á y。

GN¡Â^"ä=《�2�Ò�》Ø�2��¹��M$Ã~，mLó.

_¢h�O�Ã~$QØ。hÀ[:?m$:b9:ßJ@¹��M$�^

ý�S{|£S£¹»"。×�¯h¦$¤Å#，¹��MÀ¤`�Am<

O`�Dr=fã。

四

G¹9Î，̄ 《ª«》Ø，¹��MI-ãÀ�.�ìí、�.¤`�Am

<O`�$=f。h�=f2³��ÔV“w`”ªÖ�~$G�çE$。{

|hR$:báO:»"，Ä1î“÷IÓ”、“@þÓ”<r6�$¥w。

î`�¹��MQA$hsG�|£<X:$jk，£SÀîv�

ÿ!$1W·¸，¢$“÷IÓ”、“@þÓ”HÚ，¢æ�½,Ù45$Ã~M

O<�`�SyY。T:¦é¢`§H#�Nc�½s|$í~�|ÿ!9

ÿB$:B。

Oº¨=9-~：“6}�ªcËµ�9:6}TZx£��£S~�#

��½$�%94。”瑑瑨¯hØ®mL�N:)“×g�½”¦K$ã�~$。

=©g�$《��》，ó.�ª«9�“�½$Ñ¬”�qQ-Ë$sï，̀ #ã

�3ãÿ6�，̀ ®@?Ôÿ{�|Y)“”、“¤”、“y”、“î”m“ê®”、

“Ýê”、“̄ �”、“;�”M，#4?@R，·T�Gw9~$“2B�”。¢<

２２ 　 人文中國學報（第二十三期）

瑑瑧
瑑瑨

����；���ý：《�&》（íó：#ô"õ，２０１１ Ù），ÿ ２，《{ÖAa@》，ò ２０。
Oº¨=9ß；Áøóþ：《;$°½W》，µ《#��½¢》（íó：î±<³»ðñ，１９９９
Ù），ò １６８。



·T�“�ªc”$、�B$。《��(》Ø±:“�”æ�“�”，?»“c»�²

;，k� ³�”$Ù�，R�~|�XaB“c”RÃBµ¼，ax6���

�。³8kÅÝ“D´)�，Î´)�”©q，R:�ad ´�。hifa�

Oº¨=99~$“9:6}TZx£��”$òµ。cO$�sX:，U�

vwNc�½，_ªNcã，9:�í~、PQ¶ÿó。mÔV8Æ，Nc�½

¦�]%H!，ªa-·�§¨í~�“§Mí~”。-¯§¨í~Ø，̀ ª

Ö$Õ“�r¿î”$¸,³%$ �。-G《�2�Ò�》v¦$:b，c;

·T»�Vî¹<，Àí~Q¢=，ç�ÿ!� ]|Y$。h¦，Nc�|$

í~$ÌÆÿ!,³Ú`�J�î（ÄD>î）$'I。¯hX:，À《�2

�Ò�》m¨©$《ª«》�;:bØ¹��MQA$G�，?gãsäµf

��。

ª«³Ù?»�w�¬O:“ÄDj)í~”$ß�¢，Kß�BÛ2

Î$=�：“��M6º，ð�ÔV，L<��-»¼，3æ±õyT。á�M

u:jL¬，½í~Sö�õ。”瑑瑩Kßª«}�：“̀ H‘:j’，H‘õy’¾，

URj[6O¾e。”瑒瑠B£¯4Ý$©q，“:j”、“õy”R�“ªc”，R�

¿Àë�½Á�ª¡Z~$“Ç¼c”。W9*r，��¬6[，S《÷~¹T》

)wx$§Mí~WÎ¥lÂc，u�($ÃÅ；S《²mW》)wx$§¨í

~，UÁ`m¨�~$l]。《�2�Ò�》ÖDî¿î6"�4;§¨$b

�，-《ª«》æL�|m`Mï，ÕBîÖµ，ì�L�»�:¾c<（Õ�

D�~½'）$í~O:ã。h�GH，x±Vî¹<eNc�½$ÿ!?g

ã�Þ�p，|£ÞßîØ$m`áDr“÷IÓ”，ç8¯“�@Ó”。�s

X:，U�@O:ÄÅ、ijîÒ\-Á|�、h]ÑÙ。

SÈÉÉ~±î'Hí~�|ÿ!$Æ9jk，Ä£SÇ《ª«》��

M�¬#ç�OSÖµ$4;ïð:b———�È$《ÉÉ�》、nÝE$《9Ê

�》�TË$《Ìít�》, ]。GNÀ:bì|;<�@þ~�:@ ，

３２上元夫人： 從升仙導師到多情仙姝　

瑑瑩
瑒瑠

Û2Î：《5 ðG�¶×�》，ÿ ２０。
ª«：《#�í~�u》，a ８ ;《�6�¬�（¹）》，µ《ª«��》（íó：M1�½»ð
ñ，１９８１ Ù），ÿ ９，ò ７０。



《ª«》³Á5h4;，¢´~�,³0Í$:b；HGNÀ¯#�vµí~�

|ÿ!�¹$jk=，《ª«》US|YÉ|£ãí~O:“:j”、“õy”$

9�。

as，4;wx�M�¬-R$:b��MO:，《ª«》（�、Öµ$ç

R:b%|RÏ）US<Î¦1p�~1Ë。-G¹:x±$，hR�~�

îDÅ_Ãº。:)�MO:，��¬$c;%<·TÅÿÔV§¨æ§M

í~$�g，¡czDI�Ïyc�$¬。�G《ÉÉ�》，AM�yÐÌó

N»“ê«6ÑN”。瑒瑡 *+,、*0ZM@�h;:b$“Tc”ºÂ�Åy

Â。瑒瑢《Ìít�》U�£'ãM9�$�M�c��$。《ô0�W》9-�T

�^R~“%Ñ#，Ò�9���……”瑒瑣《Ó�"》T�Wµ9�“5DÔÕ，

-<Ö×，ËØÙÚÂ)Û±，-DËÜÝÞ6ß。l�8，¼8�àÔ)‘9

�2’，S�d6Áá”。瑒瑤 h�《Ìít�》$“Tc”。RªcÚ`-Z，《9

Ê�》�《ª«》OQuÏ，fzDc�,½â，åa“:j”、“õy”。ã1:

b@þ~�^ä³LÁ´Sc;�+Dc�£')Ù�。hØ¢�~，《ª

«》h�VîËµ$¼c，́ åS|YÉÏy“c�”$æå，|YÿB:�$

<AJ，À-S|YÉ|£�@O:»�:¾ª�c<hs£T^ç。hs

�e×|£ç�ë¯《ý½》Ø9~$Vîæ�@¯;�XK¹ß)Kö$

0。î$m`÷âT�“Îè”¹<$sï，ì´å?g�½O:“ªc”$

�ÞÍÉ。《ª«》̄ hs�¹|£�?Y±m。

a@，íds9~�M�¬$¼cØf÷ÒAs1$9�“ÕÖj[”，瑒瑥

RØ:D:¾9axó�}ã$“ÕÖ”。h|£#�vwQ%�éô;�$

４２ 　 人文中國學報（第二十三期）

瑒瑡
瑒瑢

瑒瑣
瑒瑤
瑒瑥

�yÐ：《Pê-》（íó：#ô"õ，１９８５ Ù），ÿ ５。
*+,：《�nã�Â·》（¹'：¹'v(»ðñ，１９７８ Ù），a ４ X《ëã5ìíã¾¸
ÉÉ�》，ò １０６—１１６；*0Z：《��¬�Â》（íó：M1�½»ðñ，２０００ Ù），ò
３８４—４０８。
9�M�：《ô0�W》，ÿ ４８７，a １０ ¤，ò ４００６。
ÝîM�：《Ó�"》（íó：#ô"õ，１９７５ Ù），ÿ １３７，《9��》，ò ３７７１。
íds9：《�w�¬í~¢ 　 =しみとïæðれと》（Æó：ñò"»，２０１４ Ù），ò
２１３。



9�：®<�g¹Ý¤“Ä、i、¿、0”，½<4ÂÑp$:b"}ãñ÷$Õ

ó0$ôÖ。�¬:¾^^¯:bØ�¹ñ~î，�“ÕÖ”$iõ�K¸

Ø»"。M<ÕÆ�¬:b，e^^�`#?»$“ÕÖ”S5:¾@hiÕ

Ö$¢`、}ãXK:)sä6a1Ë"y�。《ÉÉ�》¡Qs§~：“8M<

�Ú)��Â¾。ìØ�ö÷6#，̂ ^5%j¾。�Ãr¾Á)，)6¾Á

ç。”h�J2Ú�`aÉÉì%ÿ÷¢“%�Í69Z�ïeÁÂ`Ù，æÂ

�M……ì6ñÁASøÂù，�BúO”HH；瑒瑦《9Ê�》¡QUÎ~9Ê

æf�ßË-û，süHð，Ä-�¤：“ý ！$�6þ，ÂÝG�，æv�Y

�，Á´ÿe，%�Á)6¤!"！”h�;:b[¾@¼c9ÎMï$Ñ«#

O�S+1，Ë¾�S.1，H�¼:¾ª�¹f¯x±çs��q，R³8

ñ÷¤�g¿É\$Ã�üa、$5、gJ$�q。:¾¯:bØÕB÷¢"

Ò~h��q。《Ìít�》OQÁç，c-OÂ%&$“ÕÖ”�9�$“Ô”

Õ，¼cS]Ôå$¼c^。-《ª«》x£$U�Ôå$¹��M$SOÝ

¤æª«¸"¤$0<$%&，-:¾mL�çO¹��M$。h;m`ý

O¼c$ª7À-�²ã³8ñ÷¹�g$ÆÇ�，Àå�SOhä“M^”

$�`"{ÊMï，xóªÖ，eR|£S»H$;<'â。

a4，《ª«》�B|（h�³8�(:ôDÃ，%Á{¢），)<B*C，

{öQ\^`，|�m�*+。H�:¾DjO¾“ý�”$,J�2³.1

$。Ý¤TZý��½69S)�½$6az-。:bhX:$�^±m，Á

æ<~。

aV，R½|~，̄ W<��¬:b#，《ª«》$m`¼c_¢S<1p

�~1Ë。h�1p�~æVîT"D,³Å_$Ã~。T"î（>îe

ç¦）$ÿ!�í~、PQ$GHs¦，�%1W?gã�Þ$ñ÷·¸。Ì

Æ$《�2�Ò�》$��，Ë"《ª«》$O:，̄ ,³Ú`¹f¦ã�h¦$

·¸，�¾O:#Vî¿Wæ@þc;$,Ù§He�1)Dh¦$·¸。

５２上元夫人： 從升仙導師到多情仙姝　

瑒瑦 �È：《ÉÉ�》，µª«：《�A�¬�》，《ª«ò-v(¶�》（íó：M1�½»ðñ，
１９９９ Ù），ÿ ２，ò １２３。



mAw，Nc�½$í~、P>Öðû"，h���|$ª�¾«Q%�éô

b01éô=.。¯hs=�#，Vî_ªî、>î�Ê�1pVîáÿÿ

Bã?Y6a$:B。hó¯T�é¢Ò\6�ã。

Ä�Oº¨=9$=�：“í~�PQ��½ÀS��$.v)Ëµ$¡

/0á#}1»"，-)¢<B2T|:……”瑒瑧k，*34¯_56÷%½>

7$ý8“�½æVî”�¼½þâé÷¹º´ÖÇG~：“æVîÃ~]Å_

$í~:b……e-eì#��gí~]<$‘ªc’̂ 。”瑒瑨î`�¹��

M$QAÀ《�2�Ò�》m《ª«》�;:bØ$G�，:)î45�½$

sä��，x±í~�|�S“ÀS��$.v)Ëµ$¡/0á#}1»

"”，í~:)�½O:$“ªc”̂ �SS|YÉÿ!，,³Ú`¹�J�

î（³LÄD>î，ÁÂ>î$:BÁ î）$c?$'I:B。

（作者：南開大學文學院中國語言文學系教授）

６２ 　 人文中國學報（第二十三期）

瑒瑧
瑒瑨

Oº¨=9ß；Áøóþ：《;$°½W》，µ《#��½¢》，ò １７６。
*34：《�g#�$í~�qæVîÃ~———¯_56÷%½ý8“�½æVî”�¼
½þâé÷¹$´ÖÇG》，µ《*34��》（_5：»r9"õD0+Þ，２０１０ Ù），T
¤，ò ４９２。



� B " )

一、中文

（s）´"

《��ã》。íó：#ô"õ，１９６０ Ù。

《©》。íó：�ï»ðñ、¹'：¹'"»、Í&：Í&v(»ðñ，１９８８ Ù。

íds9ß；¢F2þ：《#�$m¨�~æví~》。íó：#ô"õ，１９９３ Ù。

.Vx：《9ôn��》。íó：#ô"õ，１９７７ Ù。

ÞÊî：《À¿4Á》。íó：#ô"õ，１９５６ Ù。

B¼M½¾；¿ÀM½Á：《V��"½)》。íó：#ô"õ，１９６５ Ù。

Oº¨=9ß；Áøóþ：《#��½¢》。íó：î±<³»ðñ，１９９９ Ù。

9�M�：《ô0b~》。íó：#ô"õ，１９８５ Ù。

9�M�：《ô0�W》。íó：#ô"õ，１９８１ Ù。

9»�：《9kðã�》。¹'：¹'v(»ðñ，１９８７ Ù。

�0�ý�：《²mWýx》。íó：#ô"õ，１９７９ Ù。

*0Z：《��¬�Â》。íó：M1�½»ðñ，２０００ Ù。

Gÿ�M�：《U"》。íó：#ô"õ，１９７４ Ù。

ÆX(（ÓÖ）ß：《'Ò?&W》。¹'：¹'v(»ðñ，１９９１ Ù。

¿Bñ：《�wøùêCdât》。íó：�ï»ðñ，２０００ Ù。

=Wq：《=Wá×�》。¹'：¹'v(»ðñ，１９８７ Ù。

Û2Î：《5 ðG�¶×�》。¹'：¹'v(»ðñ，１９８７ Ù。

ÝD�：《�ã¿c》。¹'：¹'v(»ðñ，１９８７ Ù。

À×（ÓÖ）�；ÁÂÃ�ý：《�2�Ò�》。íó：#ô"õ，１９８５ Ù。

@A：《#�vwm¨》。íó：#ô"õ，１９８１ Ù。

ÚKG�；9B��ý：《ó�>�》。íó：#ô"õ，２００８ Ù。

s0í：《�©ÒÞ&Þ�》。¹'：¹'v(»ðñ，１９８２ Ù。

*;Á=：《5�¶�》。íó：#ô"õ，１９８５ Ù。

７２上元夫人： 從升仙導師到多情仙姝　



*+,：《�nã�Â·》。¹'：¹'v(»ðñ，１９７８ Ù。

*+,：《�±õ¶·@�》。¹'：¹'v(»ðñ，１９８０ Ù。

����；���ý：《�&》。íó：#ô"õ，２０１１ Ù。

���ª�：《�t��ý�》。íó：#ô"õ，１９８７ Ù。

Ü&M�：《���》。íó：#ô"õ，１９８２ Ù。

÷��；*È�、�U�ýx：《����》。íó：#ô"õ，２００３ Ù。

ls<：《ls<��》。íó：�9·¸"·¹r4º"»，１９８５ Ù。

�yÐ：《Pê-》。íó：#ô"õ，１９８５ Ù。

ÝîM�：《Ó�"》。íó：#ô"õ，１９７５ Ù。

TÈU：《.�û�x》。¹'：¹'v(»ðñ，１９９３ Ù。

ª«：《ª«��》。íó：M1�½»ðñ，１９８１ Ù。

ª«：《ª«ò-v(¶�》。íó：M1�½»ðñ，１９９９ Ù。

（@）¢�

*34：《�g#�$í~�qæVîÃ~———¯_56÷%½ý8“�½æVî”�¼½þ

âé÷¹$´ÖÇG》，µ《*34��》。_5：»r9"õ（_5）D0+Þ，２０１０ Ù。

二、日文

íds9：《�w�¬í~¢　 =しみとïæðれと》。Æó：ñò"»，２０１４ Ù。

８２ 　 人文中國學報（第二十三期）



Ｔｈｅ Ｒｏｌｅ ｏｆ Ｌａｄｙ Ｈｉｇｈ Ｐｒｉｍｅ，ｆｒｏｍ ａ Ｔｅａｃｈｅｒ
ｏｆ Ｔｒａｎｓｃｅｎｄｅｎｃｅ ｔｏ ａ Ｎｙｍｐｈ ｉｎ Ｌｏｖｅ：
Ｄａｏｉｓｍｓ Ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ
　 　 　 　 　 　ｔｈｅ Ｇｅｎｒｅｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｆｉｃｔｉｏｎ

Ｓｕｎ Ｃｈａｎｇｗｕ
（Ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ，Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ，Ｎａｎｋａｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：

Ｔｈｅ Ｉｎｎｅｒ Ｂｉｏｇｒａｐｈｙ ｏｆ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｗｕ ｏｆ ｔｈｅ Ｈａｎ ｉｓ ａｎ ｅａｒｌｙ Ｄａｏｉｓｔ ｓｃｒｉｐｔｕｒｅ

ｔｈａｔ ｃｏｎｔａｉｎｓ ｅｌｅｍｅｎｔｓ ｏｆ ｓｃｒｉｐｔｕｒａｌ ｔｒａｎｓｍｉｓｓｉｏｎ，ｂｅｓｔｏｗａｌ ｏｆ ｔｒａｎｓｃｅｎｄｅｎｔ ｅｌｉｘｉｒ，

ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄｓ，ａｎｄ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｌｅｇｅｎｄｓ ｏｆ ａｎｃｉｅｎｔ ｔｉｍｅｓ． Ｉｔ ｉｓ ａｌｓｏ ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ ａ

ｆｉｃｔｉｏｎ ｏｆ “ｒｅｃｏｒｄｉｎｇ ｔｈｅ ｕｎｃａｎｎｙ”ｗｉｔｈ ａ ｈｉｇｈ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈｍｅｎｔ．

Ｉｎ ｔｈｅ ｂｏｏｋ，ｔｈｅ ｔｒａｎｓｃｅｎｄｅｎｔ Ｌａｄｙ Ｈｉｇｈ Ｐｒｉｍｅ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ；ｓｈｅ

ｄｅｂｕｔｓ ｉｎ ａ ｓｕｐｐｏｒｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ Ｑｕｅｅｎ Ｍｏｔｈｅｒ ｏｆ ｔｈｅ Ｗｅｓｔ，ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ

ｗｈｏｍ ｔｈｅ Ｌａｄｙ ｔｅａｃｈｅｓ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｗｕ ｏｆ ｔｈｅ Ｈａｎ （１５６ ＢＣ ８７ ＢＣ；ｒ． １４１ ＢＣ

８７ ＢＣ）ａｎｄ ｔｒａｎｓｍｉｔｓ ｓｃｒｉｐｔｕｒａｌ ｔｅａｃｈｉｎｇ ａｎｄ ｒｕｌｅｓ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｓｈｅ ｉｓ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒ

ｏｆ ｔｈｅ ｔｒａｎｓｃｅｎｄｅｎｃｅｓｅｅｋｉｎｇ ｅｍｐｅｒｏｒ ｏｆ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｗｏｒｌｄ． Ｉｎ ｔｈｅ Ｔａｎｇ，ｈｏｗｅｖｅｒ，

ｉｎ ｔｈｅ ｐｏｅｔｒｙ ｏｆ Ｌｉ Ｂａｉ ａｎｄ ｏｔｈｅｒｓ，ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｉｎ ｔｈｅ “Ｆｅｎｇ Ｚｈｉ”ｓｔｏｒｙ ｉｎ Ｃｈｕａｎｑｉ

（Ｔｒａｎｓｍｉｓｓｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｍａｒｖｅｌｓ）ｂｙ Ｐｅｉ Ｘｉｎｇ，ｓｈｅ ｉｓ ｄｅｐｉｃｔｅｄ ａｓ ｈａｖｉｎｇ ｓｌｏｕｇｈｅｄ

ｏｆｆ ｈｅｒ ｇｕｉｓｅ ａｓ ａ ｔｒａｎｓｃｅｎｄｅｎｔ ａｎｄ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｎｙｍｐｈ ｗｈｏ ｃｈａｓｔｅｌｙ ａｎｄ

ｓｔｒａｉｇｈｔｆｏｒｗａｒｄｌｙ ｐｕｒｓｕｅｓ ｌｏｖｅ． Ｒｅｌｅｖａｎｔ ｌｅｇｅｎｄｓ ｉｎ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ

ａｎｄ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ ｄｙｎａｓｔｉｅｓ ｐｅｒｉｏｄ ｔｅｌｌ ｓｔｏｒｉｅｓ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ａｄｏｐｔｅｄ ｄａｕｇｈｔｅｒｓ ｏｒ ａｔｔｅｎｄａｎｔ

ｍａｉｄｓ ｗｈｏ ｄｅｓｃｅｎｄｅｄ（ｏｒ ｗｅｒｅ ｄｅｍｏｔｅｄ）ｔｏ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｗｏｒｌｄ ａｎｄ ｆｅｌｌ ｉｎ ｌｏｖｅ ｗｉｔｈ

ｍｏｒｔａｌ ｍｅｎ． Ｔｈｅｙ ｏｆｆｅｒ ａｎ ｉｎｄｉｒｅｃｔ ｏｕｔｌｉｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｓｏｕｒｃｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｉｓ

ｔｒａｄｉｔｉｏｎ． Ｗｈｅｎ Ｄａｏｉｓｍ ｕｎｄｅｒｗｅｎｔ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ ｏｆ “ｓｅｃｕｌａｒｉｚａｔｉｏｎ” ａｎｄ

“ｂｅｃｏｍｉｎｇ ａｎ ａｒｔｆｕｌ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ，”ｗｅ ｆｉｎｄ ａ ｔｙｐｉｃａｌ ｅｘａｍｐｌｅ ｉｎ ｔｈｅ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ

９２上元夫人： 從升仙導師到多情仙姝　



ｔｈｅ ｉｍａｇｅ ｏｆ Ｌａｄｙ Ｈｉｇｈ Ｐｒｉｍｅ ａｓ ｓｅｅｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｉｎｎｅｒ Ｂｉｏｇｒａｐｈｙ ｏｆ Ｅｍｐｅｒｏｒ Ｗｕ ｏｆ

ｔｈｅ Ｈａｎ ａｎｄ ｔｈｅ “Ｆｅｎｇ Ｚｈｉ”ｓｔｏｒｙ． Ｔｈｉｓ ｅｘａｍｐｌｅ ｉｌｌｕｓｔｒａｔｅｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｍｐａｃｔ

ｔｈａｔ Ｄａｏｉｓｍ ｈａｄ ｏｎ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆｉｃｔｉｏｎ ｇｅｎｒｅｓ． Ｉｔ ｉｓ ａｌｓｏ ａｎ

ｅｘａｍｐｌｅ ｏｆ ｈｏｗ Ｄａｏｉｓｍ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｃｌａｓｓｉｃａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｌａｄｙ Ｈｉｇｈ Ｐｒｉｍｅ，ｔｅａｃｈｅｒ ｏｆ ｔｒａｎｓｃｅｎｄｅｎｃｅ，ａ ｎｙｍｐｈ ｉｎ ｌｏｖｅ，

ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ

０３ 　 人文中國學報（第二十三期）


