
“不粘不脱”與“不即不離”

———乾隆間性靈詩學對詠物

詩美學特徵之反思

蔣　 寅

提　 　 要

“不即不離”與“不粘（黏）不脱”夙被作爲中國詩學乃至古典美學的一般

命題來討論，但實際上它們主要與詠物詩的理論反思相聯繫，且集中於清代乾

隆年間，是由性靈詩學引發的焦點話題之一。它們與性靈詩學的重要概念

“切”相表裏，在特定的詩學語境中獲得很大程度的理論充實和深化。

關鍵詞：乾隆　 詩學　 詠物詩　 美學特徵　 不粘不脱　 不即不離
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詠物詩難在不脱不粘，自然奇雅。磵東（朱成）詠《玉簪花》云：“瑶池昨

夜開芳宴，月姊天孫喜相見。醉裏遺簪直等閑，香風吹落墮人間。醒來

笑向阿母索，起跨青天白羽鶴。移時搜到野人家，乃知狡獪幻作花。烟

中便欲搔頭去，翠袖紛披寶髻斜。”?
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張宫詹鵬翀，受今上知最深。侍值乾清門，方宣召，而張已歸。上以詩責

之云：“傳宣學士爲吟詩，勤政臨軒未退時。試問《羔羊》三首内，幾曾此

際許委蛇？”命依韻和呈，聊當自訟。張奉旨呈詩，上喜，賜以克食。張

進謝恩詩，有“温語更欣天一笑，翻教賜汝得便宜”之句。後數日，和上

《柳絮》詩，托詞見意云：“空階勻積似鋪霜，忽起因風上玉堂。縱有别情
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供管領，本無才思敢輕狂。散來欲著仍難起，飛去如閑恰又忙。剩有鬢

絲堪比素，蜂粘雀啄底何妨？”《嘲春風》云：“封姨十八正當家，墻角朱旛

弄影斜。掃盡亂紅無興緒，强將餘力管楊花。”先生詠物詩，尤爲獨絶。

如集中《泥美人》、《雁字》、《粉團》、《玉環》諸題，皆能不脱不粘，出人

意表。?
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着題詩，即六義之所謂賦而有比焉，極天下之最難。石曼卿《紅梅》詩有

曰：“認桃無綠葉，辨杏有青枝。”不爲東坡所取，故曰：“題詩必此詩，定

知非詩人。”然不切題，又落汗漫。瑏瑡
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或問於坦然居士曰：世尊千言萬語，只要人見性。但這性字，卻是佛與

衆生，一切有情無情，以至修羅非人等，普同共具的。隨你上天下地，日

生月落。明暗中邊，前際後劫。那一處脱卻，那一時粘住，一切衆生，凡

耳所聞，目所見，意念所觸，觀感所現，種種因緣空色。那一件不可見，那

一件是可見，且道性字是如何，見時又如何。粘住則執縛，脱卻無歸著。

不粘不脱，是粘是脱。又早成合頭頭活套，須直指一下落。瑏瑣
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吾今教汝説法，不失本宗。先須舉三科法門，動用三十六對，出没即離兩

邊，説一切法，莫離自性。忽有人問汝法，出語盡雙，皆取對法，來去相
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因，究竟二法盡除，更無去處。瑏瑦
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何名無念？無念法者，見一切法，不著一切法；遍一切處，不著一切處，常

淨自性，使六識從六門走出。於六塵中，不離不染，來去自由，即是般若

三昧，自在解脱，名無念行。瑏瑧
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但於見聞覺知處認本心，然本心不屬見聞覺知，亦不離見聞覺知；但莫

於見聞覺知上起見解，亦莫於見聞覺知上動念，亦莫離見聞覺知覓心，

亦莫舍見聞覺知取法。不即不離，不住不著，縱横自在，無非道場。瑏瑨
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詠物毋得駡題，卻要開口便見是何物。不貴説體，只貴説用。佛家所謂

不即不離，是相非相，只於牝牡驪黄之外，約略寫其風韻，令人仿佛中如

燈鏡傳影，了然目中，卻摸捉不得，方是妙手。瑐瑡
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嚴儀卿所謂如鏡中花，如水中月，如水中鹽味，如羚羊挂角，無迹可求，

皆以禪理喻詩。内典所云不即不離，不粘不脱，曹洞宗所云參活句是

也。熟看拙選《唐賢三昧集》自知之矣。至於議論叙事，自别是一體。

故僕嘗云，五七言有二體：田園丘壑，當學陶、韋；鋪叙感慨，當學杜子

美《北征》等篇也。瑐瑤
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詠物之作，須如禪家所謂不黏不脱，不即不離，乃爲上乘。古今詠梅花者

多矣，林和靖“暗香”、“疏影”之句，獨有千古。山谷謂不如“雪後園林纔

半樹，水邊籬落忽横枝”，而坡公“竹外一枝斜更好”，識者以爲文外獨

絶，此其故可爲解人道耳。瑐瑥
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花者，天之詩也；梅花，詩之高者也。作梅花詩，須不粘不脱，於言外托

出，方可與化工爭權。此意唯林和靖知之，高青丘遠不及也。嘗見嚴海

珊云：“自入山來皆雪意，最無人處有烟痕。”許幼文尚質云：“平橋十里

天如水，僧磬三更月在門。”爲得此法。然至趙雲松云：“一到歲寒誰識

我，每逢月落便思君。”則更目空一世矣。瑑瑡
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Û，《OW》、《Vª》K)8ë”。瑑瑢 ^2Ù《{?.|》s ４１ q©@°òR《�

Ô�+B》、AÖ,《+B》“̧ %{³{ö;L，�©U¥§ÐP”。瑑瑣 J-û

%µ《BC.|》ì�é：

袁景文《白燕》詩“月明漢水初無影，雪滿梁園尚未歸”，與鄭谷“雨昏青

草湖邊過，花落黄陵廟裏啼”同一鼻孔出氣，此所謂神來之筆。余嘗言

崔鴛鴦不及鄭鷓鴣者，蓋崔只寫得題面，鄭則能取題神。景文《白燕》亦

猶是耳。余生平雅不喜瞿宗吉、謝宗可詠物詩者，嫌其筆無靈氣也。瑑瑤

�DEç .-\FUV，�O^8%4;Q，~0þë《.\》qÞ5：“²*

{óDùFç ，Ø�d�MG，'+Ì±�Ë，ÌÙÍ¼。R�J2（²H）

《çIJ》Ã：‘gèK¯=AÎ，)GWX�1J？’|EO[，ÈWO�U
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瑑瑡
瑑瑢
瑑瑣
瑑瑤
瑑瑥

²[ß、-0¼z+：《í�.|z+》（,J：2M�o，２００６ p），t １７１。
¸_，t ３９０。
^2Ù：《{?.|》（[­：?m9m�no，２０１５ p），ä ４ �，s ４１，t ９９８。
^2Ù：《BC.|》，《{?.|》z，ä ５ �，s_，t １３８７。
^2Ù：《{?.|》，ä ５ �，s ４９ À，t １２５１。
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風騷以降，遞漢魏以訖元明，詩之道備矣。天之所生，地之所長，耳目之

所聞睹，詎必盡殊，而變化不窮者，恃有性靈故也。泥物求物，人以物滯；

脱物言物，物以人廢。二者均無當焉。瑒瑠

\ ÊËju{³{ö;5mÜ|T-Wó，ö)_³-òTµ%äâ。�
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瑑瑩
瑒瑠
瑒瑡

¸_，t １２６２。
|Ê：《Â�P.5》，wþ.Wæl：《ý�*,�l》（æ�：�³?�n�X，１９８８
p），ä １９９ �，t ３１６。
Eßÿ：《�å·.*v+》，wEßÿ：《ÂYPp�À`》z（_Y：_Y9m�no，
１９８３ p），t ４１１。
²[ß、-0¼z+：《í�.|z+》，s ５，t １４２。
xT：《Z·}N》，³âñ²。
x#¿：《nËÍó*》z，[?ºpñ²。
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雲溪子曰：“杜舍人牧《楊柳詩》云：‘巫娥廟裏低含雨，宋玉堂前斜帶

風。’滕郎中邁云：‘陶令門前罥接離，亞夫營裏拂旌旗。’俱不言‘楊柳’

二字，最爲妙也。”如此論詩，詩了無神致矣。詩人寫物，在不即不離之

間。“昔我往矣，楊柳依依。”只“依依”兩字，曲盡態度。太白“春風知别

苦，不遣柳條青”，何等含蓄，道破“柳”字益妙。若雲溪所論，則是晚唐

人《詠蜻蜓》云：“碧玉眼睛雲母翅，輕於粉蝶瘦於蜂。”石曼卿《紅梅》

詩：“認桃無綠葉，辨杏有青枝。”瑒瑣

\]©@!^、_`¾��a�n[¤�OþI-g�çª，>²%�©0
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《越風》：王霖《楊花》詩：“纔看飛雪楊花似，又見楊花似飛雪。總與白

頭相映發，可憐老眼祇依稀。亂隨行迹鋪苔徑，故傍吟身透薄幃。念汝

無情尚漂泊，天涯羈宦幾時歸？”黄■堂：“不宜雨裏宜風裏，未見開時見

落時。”爲是題正寫。劉鳳岡詩：“乳燕池塘烟淡淡，雛鶯庭院日遲遲。”

爲是題旁寫。終不若查初白“春如短夢初離影，人在東風正倚闌”二語，

有不即不離之妙。瑒瑤
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瑒瑢

瑒瑣

瑒瑤

Ç�b：《“{¿{.”5-Ø:êz》，《wgÝÝ+::·》，１９８７ pä ６ ä，t １６—２１；
c7Ô：《9S³TI-“{¿{.”5》，《I·@³:·》，１９９７ pä ５ ä，t １２１—１３６。
�;：《)/Þ¢》，����《Ê.|》，r�，t ８２８。�：�84À\]《ò��Q》;
5，¬\]：《ò��Q》（_Y：9n³:�no，１９５７ p），t ６６。
^2Ù：《{?.|》，s ４８，t １２１１。



《Ò�》¥þd、ñ;=ç?B.)Åm+.�ö，åde.)X.�ö，JW

D�T1gÂc4ç�d，>546D“j1ââ´.Ó，@Dï�+fg”%

�“¶{¿{.;L”，ë+©1gÂcæm-�m———¾L4Â_-@P-

â¤�9:;D，mÞ�=h-ª1�,%¨d¹Wó：ª1xWfg@iI

;Ë，̧ 0qf@-Ò¯>'hiPÍ-�Ï，.-æm�>&PÍ;¶-g

&�+。gÄ《·²�.|》I�\%Ù�ÇÞ¶��ùT：

《鳧亭詩話》載松江黄■堂《楊花》詩云：“不宜雨裏宜風裏，未見開時

見落時。”以爲雖工尚不離題境。惟初白老人“春如短夢初離影，人在

東風正倚闌”乃得“羚羊挂角，無迹可尋”之妙。吾友鮑以文云：“黄詩

特佳，查句須出題面，方見其妙。”余因記故人陳仁山芥舟氏句云“莫亂

春愁飄遠道，錯看别淚上征衣”，“有風不似飛花態，無力還同病酒

情”，周少穆之“一年春事拋流水，半醉心情付别筵”，未知誰得頷下

珠也？瑒瑥
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凡體物詩以不即不離爲妙，試律亦然。唐人《月映清淮流》詩云：“遥塘

分草樹，近浦寫山城。”十字極藴藉，不必用清淮故事，何嘗非淮上真景？

若下聯“桐柏流光遠，蠙珠逐景清”，語愈切而氣愈窒矣。瑒瑦
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１６“不粘不脱”與“不即不離” 　

瑒瑦
瑒瑧

瑒瑨

��{：《�{ý|》（_Y：_Y���no，２００１ p），t ５２４。
�>ê：《'|�g.|》，w·ï³%*,læÖ}Àl：《·ï³%*,》äå�（}
~：·ï+:�no，２０１０ p），ä ４７ �，t ８３。
�¨Á：《W%�.5》，w����：《Ê.|》，r�，t ９３０。
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nÄ起托物寓懷的新範式，“ç ;.，*Ý ¥�ê”，瑒瑩U,).4{öü

ê-ùï，éê�Ýq,)ç .öµ-æT�&。瑓瑠 ¹ºXyáQ：“ç .
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詠物詩要不即不離，工細中須具縹緲之致。若今人所謂必不可不寓意

者，無論其爲老生常談，試問古人以詠物見稱者，如鄭鷓鴣、謝蝴蝶、高梅

花、袁白燕諸人，彼其詩中寓意何處，君輩能一一言之否？夫詩豈不貴寓

意乎？但以爲偶然寄托則可，如必以此意强入詩中，詩豈肯爲俗子所驅

遣哉？總之，詩須論其工拙，若寓意與否，不必屑屑計較也。瑓瑥
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近見詠物詩，時時欲以自命不凡之意寓乎其中。且無論其詩之工拙，即

其爲人，腥穢之氣，已使人難近；縱詩中作大話，誰則信之？又其甚者，必

以己之境遇强入詩中，塵容俗狀，令人欲嘔。瑓瑦
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古人詠物詩，體物工細，摹其形容，兼能寫其性情，而未嘗旁及他意，將以

其不寓意而棄之耶？彼以此繩人者，蓋爲見人有好句，以此抹煞之耳。

即不然，亦自欺以欺人耳。試取詠物數題，令彼成詩，方求肖乎是物之不

暇，尚敢言寓意否？瑓瑨
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ÕÆÖ：《.k》（_Y：_Y9m�no，１９７９ p），Zls ５，t １００。
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Ô。《ØÙ{Ú》s ２０ �Þ¤《¬+》%.，|ÊU#：“Ù%�d+，>�Ïû

$，]JB{Ã¥~;。”瑔瑥Ù%�d+�$W­ö，C�Ïû$、{ö�çn
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{d，��Nd，U�ö¯，{D¿.;¦。”瑔瑦uQÅX{c­Í，�Tç .
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+W�Å��ùTç .;<*-：

詠物體，方萬里以爲着題一類，然語忌太切，切則盡，盡則少味，昔賢所謂

“作詩必此詩，定知非詩人”是也。莊周不云乎：以馬喻馬之非馬，不若

以非馬喻馬之非馬也；以指喻指之非指，不若以非指喻指之非指也。譬

如射然，射者虎也，徐而察之，則石；貫者風也，不知其視若車輪也。氣足

以蓋之，才足以馭之，不爲事縛，不爲韻拘，而能事畢矣。瑔瑧

５６“不粘不脱”與“不即不離” 　

瑔瑤
瑔瑥

瑔瑦
瑔瑧

þÿ!：《KÝa|》，w¹³<æl：《þÿ!{*》，ä ６ �，s ４，t ５０３１—５０３２。
gÆ�U；�âã*Uzj：《ØÙ{ÚåU》，s ２０，t ７６３。.#：“®¯Ù�°，+±{
�Ê。Ái§ÌO，¬û§iu。·?ù×�，F®8�P。7�m~â，�G¶+µ。”
ñÄ³：《­·.|》，·ïMV DX《U8v²���ó�》³²。
²[ß、-0¼z+：《í�.|z+》，s ６，t １６４—１６５。



J4{�-+.º×¶Þ´´《!µ》“á_FBå´�，àÆ¶âuÉ�”；E

ÊÛ《8B》“¾ñBu¶´Û，%×·q(t½”；�ÿC《FB》“�S¸Á¾

´â，%G�í¹ºn”；�»·《+》“Ð¼î9¯O½，=¹@®¶­G”；�
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P´，µ@MÁWò¯”；Õ%·《)¦》“Áa±Â`ÆÁ，���Ã!+Ä”，

¥)“�8{³{ö;Û”。瑔瑨 \ÙJWq©< -º×，êðDdm{d;

¦。¸��%ëìjMY±.oh《ïÞ》、《ª�》、《æÅ》、《Æ�》"m，“%
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-�m&¦Áç .-Ê©*<：

詠物詩最難工，太切題則粘皮帶骨，不切題則捕風捉影，須在不即不離

之間。汪春亭《詠燈花》云：“影搖素壁夢初回，一朵花從靜夜開。想到

春光終易謝，攪殘心事欲成灰。青生孤館愁同結，紅到三更喜亂猜。頗

覺窗前風露冷，斯時那有蝶飛來？”吳野渡《詠紅蓼花》云：“如此紅顔爭

奈秋，年年風雨歷滄州。一生辛苦誰相問，祇共蘆花到白頭。”吳信辰

《詠虞美人花》云：“怨粉愁香繞砌多，大風一起奈卿何？”高桐村《詠牽牛

花》云：“莫向西風怨零落，穿針人在小紅樓。”皆妙。瑖瑠

}$\ �d��-ç .�U，KÇ¥{³{ö、{¿{.?UA< ��
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瑔瑨
瑔瑩
瑖瑠

¸_。“¾ñ”e�)“íÓ”。
¸_，t １６４。
�Ð：《p�ý|·Ñ.》，w����：《Ê.|》，r�，t ８８９—８９０。
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六
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T»x¶hë.@，q¶{ùë-µ»。`­+:é�DXÔë《7�》�×

¶Ã：

詠物詩須不粘不脱，有神無迹，方不類泥塑木雕。劉光泮先生詠物最佳，

《碧筒》云：“納凉閑步小塘東，携得郫筒貯碧筒。竹葉香浮珠錯落，梨花

春透玉玲瓏。沾唇早覺寒生齒，照眼還疑綠染瞳。無當玉卮偏得似，由

來直外且中通。”“荷花深處酒民來，雅制新題稱意裁。曾共羅裙搖玉

佩，還同鬱鬯注金罍。暗通關節如鑽隙，曲鼓嚨胡當舉杯。幕府一時傳

戲法，歡場何事綺筵開。”瑖瑡

1ï、³â;ýæØ�Ý.~-Û�9，ëD《ÙÎ.|》�Á%`¢{³{

ö、{¿{.£>)%-5Û：

賦物詩不脱不離最難。全椒張明經龍光院試《艾人》詩曰：“抱病七年常

憶爾，多情五日又逢君。”昭文王秀才介祉《牡丹》詩曰：“相公自進姚黄

種，妃子偏吟李白詩。”可謂工矣。又有詠胭脂者云：“南朝有井君王辱，

北地無山婦女愁。”隸事亦工。瑖瑢

７６“不粘不脱”與“不即不離” 　

瑖瑡
瑖瑢

Ôëò：《7�》，̀ ­+:é�DX°³²。
Û�9h；EÀ�、#Ú^lz：《ÙÎ.|£z》（~�：de�no，２００５ p），s １，t
５４。
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東坡《水龍吟》起云：“似花還似非花。”此句可作全詞評語，蓋不離不即

也。時有舉史梅溪《雙雙燕·詠燕》、姜白石《齊天樂·賦蟋蟀》，令作評

語者，亦曰：“似花還似非花。”瑖瑥

Xe*:N-��.öµ，q#¸ -I6。³â´³Ýò《�Þò�m]Î

T��£ë》，�T�m，jé：“1《ß¡》、《ZM》¡m，{8ýß_%�，�
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（作者：中國社會科學院文學研究所教授）
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　 　 　 　 　 　 ｔｈｅ Ｑｉｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ

ＪＩＡＮＧ Ｙｉｎ
（Ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ，Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ，Ｃｈｉｎｅｓｅ Ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ Ｓｏｃｉａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ）
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Ｔｈｅ ｔｗｏ ｐｒｏｓｏｄｉｃ ｄｏｃｔｒｉｎｅｓ，“ｎｏｔ ａｔｔａｃｈｉｎｇ ｂｕｔ ｎｏｔ ｄｅｔａｃｈｉｎｇ”ａｎｄ “ｎｏｔ

ａｐｐｒｏａｃｈｉｎｇ ｂｕｔ ｎｏｔ ｄｅｐａｒｔｉｎｇ，”ｈａｖｅ ｌｏｎｇ ｂｅｅｎ ｔｒｅａｔｅｄ ａｓ ａ ｇｅｎｅｒａｌ ｐｏｅｔｉｃ ｔｈｅｏｒｙ
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（ｙｏｎｇｗｕ ｓｈｉ），ａ ｔｒｅｎｄ ｐｒｅｖａｌｅｎｔ ｍａｉｎｌｙ ｉｎ ｔｈｅ Ｑｉａｎｌｏｎｇ ｒｅｉｇｎｐｅｒｉｏｄ （１７３６
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“ｓｔｒｉｋｉｎｇｌｙ ｒｅｌｅｖａｎｔ”（ｑｉｅ）． Ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ ｌａｒｇｅｌｙ ｅｎｒｉｃｈｅｄ ａｎｄ ｄｅｅｐｅｎｅｄ ｉｎ ｔｈｅ

ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｐｏｅｔｉｃ ｃｏｎｔｅｘｔ ｏｆ ｔｈｅ ｔｉｍｅ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｑｉａｎｌｏｎｇ ｒｅｉｇｎｐｅｒｉｏｄ （１７３６ １７９６）；ｐｏｅｔｉｃｓ；ｐｏｅｔｒｙ ｏｎ ｏｂｊｅｃｔｓ；

ａｅｓｔｈｅｔｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ；“ｎｏｔ ａｔｔａｃｈｉｎｇ ｂｕｔ ｎｏｔ ｄｅｔａｃｈｉｎｇ”；“ｎｏｔ

ａｐｐｒｏａｃｈｉｎｇ ｂｕｔ ｎｏｔ ｄｅｐａｒｔｉｎｇ”

２７ 　 人文中國學報（第二十二期）


