
論魏周平静禪代的底藴
———以宇文泰壓制、拉攏元氏勢力

爲中心的視角 ?

胡勝源

提　 　 要

元氏勢力即使到西魏末實力仍不可小覷，宇文泰若要使其子順利代魏，便

須對其既打壓又拉攏。宇文泰除以聯姻安撫元氏外，亦長期外放柱國獨孤信、

大將軍宇文貴、楊忠、韋孝寬等忠於元氏者，使其不能預聞朝政。聯姻、賜姓或

委以重任也是宇文泰拉攏忠於元氏者的慣用手段。宇文泰對元氏勢力中聲

望、地位最高又死忠帝室的獨孤信，則不僅用聯姻拉攏、安撫，更在兩次攸關易

代的會議上佈局親信打壓，營造魏周禪代的大勢。即使如此，易代的最後一步

仍然艱辛，因最關鍵的執政繼位會議是在宇文泰已死，繼承人宇文覺幼小，未

來執政宇文護“名位素下”的不利情況下進行的，若有些微差錯，宇文泰畢生心

願即化爲烏有。因此魏周雖平静禪代，背後實藴含宇文泰多年心血，殊爲不易。

關鍵詞：魏晉南北朝　 魏周禪代　 宇文泰　 獨孤信

?　 s����. ÷Æ�Xb“Â�h×U³E*õ¹�Fì��”（１９ＢＭＺ０１６）#ÒJ�
�Ït。



一、 前　 　 言

Ë=��ò“÷G}³¹æ”õ“÷ç�è”Ô}�ÅÂjäÞ3s;ð

}Mô§，?�ÅÂj;¹�FìÆÎ¸.;÷�;á�。? xôä~ñE�

Fébì，./;fS&Åjê�;wx。Èís�ä~ëôìçy&ä

~ñ，ô�Åjê�b;ó3xÉ�Å2�;f7ì7，�Ö@FÂä32

�。? í¤kNïê�ÅóÕ3Â7/�¢î、Ü4Þá、ãïÅ�;�¡P

C�I�í±;¹�，e¢Æ¤Ó¼ä~ñð/9Û3Â;Tæ，A��õÅ

jñýöÕò。?

7à~3Â;��´$，oèË1FóÛ、ãy¼¸ô拔　õ;á²，�í

lC3ô拔　õ�è，A�ä~ñ�FóÛ;�wóS66b。? Èís�>

¤ÔçÅý�÷;á�FÂyövä~ñ+á，ì<§Jä~ñÆÆAÞ。

Kvô拔　õ+ë�mïFóÛ、ãy，ä~ñN�ÉR6øGÝ，À^ï÷。È

~A�FóÛ7Ek¾´Æ（５４８）¢³�s3�，×3�sÆcóä~ñèÁ

#á;A<。îFòÅ�*�ëFóÛDä~ñ;y3，L1øù��。? j

４２１ 　 人文中國學報（第三十五期）

?

?

?
?

?
?

=��：《µ�¹�ÁTSû》（Âà：»)·3"·KÀ¿Õ"ú，２００１ Æ），Ç １９７—
１９８。
.;��Ïtû+»ü，"µ|yÂyÆÆó�，7��´j�í1bE、Ö×bý/3
oèË，É�þ“ÐvÀ”、“Ðv�è”;��PH，A1EjÓ¼´jF=~PS。É
�“÷ç�è”ÓÏ�§+ë，13Nÿ@óä~ñ3OId+ë+þ°;@w，î�>
“÷ç�è”;¥!_H，�ä~ñ1Nÿ@õÕ!�G÷ç�è，e1ÆHä~~;
´ÑÕòõèl�m;÷æ。<§./;���H�æy¡，�µ9²o~�þ;�.
"·，��ÅÂj¹�Á¢êe��;Ó¼。ÙoèË：《÷ç�è¥!íb��———1
B�¥!÷æ3Gv》，《“G�¡”¶Á¸���+�Õ》１９９０ ÆÖ ６１ }Ö １Ó，Ç １２７、
oèË：《�ÅNÿÁS》，《GsG8¹�ÁS》（�s：�s"ú��，２００２ Æ），Ç
１８８—３０５。B¯�Nå8�Gs`×s��Â;;Ïõèµ@w、Á¾bÕòí�$c
¨o4;#?，ÙB¯�：《“Ðv�èõÐvÀ”PS;ù�———÷v8�Gss��
Â;Ï;Æ�5W》，《Á�¹�E.¶Á.k》２００６ÆÖ ２５×，Ç １５０—１６９。
Èís：《÷çb�õj´¹�》（廣　ì：G¼E.��，１９９３Æ），Ç ７６—７７。
í¤k：《÷ç�è;�ÂÁ¾mz———�ÅÂj¹�Á��》（ÁÂ：#Þ��，２００２
Æ），Ç １９—６１、Ç １２３—１７９。
oèË：《�ÅNÿÁS》，《GsG8¹�ÁS》，Ç １９８—２０３。
Èís：《÷çb�õj´¹�》，Ç ４１—６１。



åß×3FóÛôèyÅ�，õä~ñyI。ä~ñ�FóÛ�g§í±)

;yvà~3Â$%çB，�¤Ój，1íFóÛJËtç#。j~A�ä~

ñýä~,x|FóÛ，&7±&�¸�(@FóÛ，é@FéE�3�，s

j±4。?

í¤k��Åq×ÅýØ*ö2;FÂ，ä~ñ3�'IÅ，yHy�

#Ü'ÕI、µ3¹æ。? �p�Åh×9Û3Â(ÛYÏ，ä~ñ�FóÛ

7ç#;Ï;c»3Â，Øt*Ï$，Ov若　±@\ä~)3G，FóÛ�7

ÉN§abÖsE�，ìy�7³Í$TÍ5�ÑFóÛ，A�If6拔　«，

�å´*âÍ�j。? �¨fe+÷�à~3Â7�ÅÂj;Fì，&@7Þ

ÿ=ëG++Á;¹�3Â。�~13-fÉõã�bÔãyµ�và~3

Â，-fÉ.�7ÁZ,)ÿ;÷uéd5kß´ã�，å6ZK}j´ê�

;E3。瑏瑠

¼-1Á�ZuFóÛ、ãy、ÁMrÕI��ä~ñ;��，Úô拔　õ、

ãybzµJä~ñ"編　，]Ko~b4。瑏瑡 T.ff�o4î*/S，T.

~13ílæ¼7/ìíÆ×6，0�vô拔　õ，567fbý�éTYJ�

Kgß，Aç@�÷，<§æõô拔 　õrlµ�Î，Î���ô拔 　õrLê

��，15|FóÛ、ãy3Æ�è，ô�Ø�ÉRCvÅýÔçáÚ.

¸。瑏瑢 1sêN×3，�Å�+AUä~ñÄç>.2;34¹�，6¸�Å

s��Â;次　Gv。ÉA�í±�Å;b�59Ó3yvÅ�、ô拔　õ&@

á�、ô拔　¬%á¿+，×3~ý、ä~ñµ*·'¿+3Â1@�Q@�´

５２１論魏周平静禪代的底藴　

?
?
?
瑏瑠

瑏瑡

瑏瑢

jåß：《Âj=9、FóÛ@ñWS》，《~Á》１９９５ÆÖ ４０æ，Ç ５６—６２。
í¤k：《÷ç�è;�ÂÁ¾mz———�ÅÂj¹�Á��》，Ç ６３—１２２。
¡�，Ç １７１—１７３。
�¨f：《́ �±s~j;;Ï》，《2�、!)õÀÖ6}：Gs8�¹�Á��》（�s：
áIøùE.��，２００８Æ），Ç ２０７—２２３。
¼-：《ô拔　õ�èW�》，《Â�§×Ö7¹���》（Âà：lî��，２０１５ Æ），Ç
２３４—２４１。
T.ff：《�Åのk�mnÀÓについてのôS》，《l~�¾I》２０１８ ÆÖ ９５ Z，Ç
２５５。



;ÒI。瑏瑣

T8./+SµL}~�dÖ×，oèË、í¤k、�¨f;��#¸4

/F=+，56，oèË�ÂlÓ¼�Å#áÕ3Â;Ó9JS、¶ÜNÿ

@w;Fì¶æ，�Å;¹�Fìõà~3Âb÷æ}U@á�。Èís·

�FóÛõä~ñ;�±|3�Â:L，{B@õä~ñê(à~3Âb÷

/；jåß(áä~ñõô拔　õ�è（FóÛ）;*â，y&à~3ÂO=。í

¤k;½ä~~3Â擴　ÈbTæ，�à~3Â;)�Ë5;fá>。�¨f

N�H�¡7��à~3Â;¾Ï、~jóv，&õj´ê�b÷æ，Z&v

Åj��；¼-b4ZÏ&ä~ñ�“Qpq”(@ô拔　õóKFóÛ;JS。

T.ffåÎ��ô拔　õõFóÛÓ��u，�í/U�¡Æ�è，+St

<4�Â。56，T.~AZW.¤ô拔　õy·¸FóÛ;%t，»¸Ym4

¶óé;¡Þm<，eHI;¸，FóÛ×5y�ô拔　õ�è，�Å�µ4，É

õô拔　õ�µ3yKy&。1sêNZIFóÛó�ô拔　õá�Æ+，{B

@3à~3ÂG�;$ö。�ôT8./d*+H，§.Â*+oô»;

2C。

7ì���T，*{Iù�}~+ÈÁâc�¸《j"》+:;¶Ûw。

Gá"â�《j"》《�4Ê》�：

《周書》主編人令狐德棻的祖父令狐整是北周的大將軍，宇文政權骨幹

人物之一，其他兩個編寫人也在不同程度上和宇文政權有千絲萬縷的

關係。而更重要的是，這樣的家世不止是《周書》編者所特有，包括唐朝

王室在内的唐初當權人物，也多半就是西魏、北周骨幹人物的嫡派子

孫。這樣就規定了對《周書》的特殊要求，即不僅要竭力歌頌宇文政權

的骨幹人物，所謂“關右舊族”、“八柱國、十二大將軍”，而且嘖嘖歎賞

“今之稱門閥者，咸推八柱國家”。凡是唐朝的達官貴戚，《周書》總要想
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~5+��。

�+µÀ，µ�Á~ó1ä~ñ，6UFóÛ、ô拔　õ、fÓ3Gv，ì��

ÅÂjÁ;編　Ý。《j"》&jFóÛõä~ñ÷æ、��íly�、y:ô拔

　õ“�6Ë�”bô；《tNàf》E"fÓ;Âj�&C³，yz@õä~ñ;

ß+¹�，yT@G`�。《j"》=fbý、~ýb{3“�”、瑐瑦�êýJä~

ñ�m@Æ�yò，î¸Ñä~ñ�z;“�4”。à~3Âõä~ñ;��

*â7�"j²Jl¶¥È¾�EC，�³+./��;ª·。

4/èÔçT8./K¤，Ó¼ä~ñ3(@、øùà~3Â�ì;Õò

��äÒ，HK�>Åj#gê�;ô¡。

二、 元氏勢力於大統十六年（５５０）的實力

�ÅóÖ¹IÆ;¹�，ìEk¾�Æ（５５０）ò;��s、¾³E�Ö

Â¸�Åd×Ö¹;;b¢�，=��13：

西魏諸將賜胡姓之例：“所統軍人亦改從其姓。”明是以一軍事單位爲一

部落，而以軍將爲其部之酋長。據《魏書·官氏志》云：“凡此諸部，其渠

長皆自統衆”，則凡一部落即一軍事單位内之分子對於其部落之酋長即

軍將，有直接隸屬即類似君臣之關係與名分義務，此又可以推繹得

知也。瑐瑧
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瑐瑥

瑐瑦

瑐瑧

=��：《́ µ@w½åBSû》（Âà：»)·3"·KÀ¿Õ"ú，２００１ Æ），Ç １４４—
１４５。
¼-È《E´��NV�Í pm¡》：“jüÃ（ä~ñ）±6³□，À^A�，Èö°¢，
��çX，óf（ x）3#9Û。……Ekh，�x[$，~@y&。”×3~ý2Jä~
ñ+£m，Ù¼-：《Â�§×Ö7¹���》，Ç １９０—１９１。
=��：《́ µ@w½åBSû》，Ç １４１。



¶À，�óEk¾�Æ（５５０）��s、¾³E�Ö/，�Jä~ñ|3¹�#á

kÎd3Â;>J，E/õ@“rø”，ïFóÛ、=9¡3��s；V/îkm

³Ö，“ËöWÎ，y編　�l”，瑐瑨d*Æ�bC，å6若　Ó¼Ek¾�Æ（５５０）

OP��s、¾³E�Ö;l0，ÂÄÆ��Åh×¹�#áà~、yvà~

/�à~3Â;÷E。瑐瑩

7à~´$，《j"·àí:》4ä~ñ“p×Ék，JÑ�$。à~A�，

AÜrb，#ËPp，Rvóc。”©4à~Æ�}í�s、́ E�Ö、̀ ¤¥

E�Ö。³�s¸àyõàqf，瑑瑠àyP�s¸7Ek¾�Æ（５５０）��s

¼Ñòé，xÉ7��sG;ê次　�*y¡;i:，《j"·vý=¡:》

�：“ä~ñ、fÓ、ày、f¦、FóÛ、=9、l\、vý=¡。”瑑瑡《ÂÁ·B¬

:》hî¡；瑑瑢《P��C》N�：“ä~ñ、ày、f¦、fÓ、FóÛ、=9、l

\。”瑑瑣6ÈT.ff;��，1P¶�çS，fÓØx7l\b§，vý=¡b

T，瑑瑤+1��s;xýØ¸：ä~ñ、ày、f¦、FóÛ、=9、l\、fÓ、

vý=¡。

¶À，廣　�Bàyxê��sÖ³，Z7ä~ñb²；ày“lG���，
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瑐瑨
瑐瑩

瑑瑠
瑑瑡
瑑瑢
瑑瑣

瑑瑤

fû§：《B¬:》，《ÂÁ》，½ ８８，Ç ２１５５。
¼²�ñ×3��s、¾³E�Öó¸µ�Á&3ò¢µB�;¯7C³þ�µ;1
C。¼²~;SÐ§F，¶ËÏÆ4。56，G<µB�c>1fÓ3Gv，í¾��
s、¾³E�Ö;1C，�Ø\j]×1ä~ñ3ª;�s³Ø¸�Å¹�;k�Ðv；
ä~ñ、FóÛ、=9、l\e¸Ö×�ÅóKÂj¹â;÷ul0。¼²~1《j"·
vý=¡:》b《Á&�》“ìRb=¯7/，p[��s��”óµ�Á&d>編　�;Ö
�，Þ*4�Â，xÉ�9×《j"·vý=¡:》b《Á&�》“（��s）2é&k，ýõ
3�”;ÍTA\r©。T.ffæ¡>¼²~;Çj，¡é���ÅéY";�s
õÂjÏ±§'H�sP�/*Ê1;<ç，¼²~;Ö�®*�Sú6。å6，}~Ø
1=��b43 �。Ù¼²�ñ：《µqにおける〈|Ö~Ux〉の編　Ýと“��s�”
の¨»》，《Á.$G》２００２ÆÖ ２Z，Ç １３５—１６１、T.ff：《�sとsÍ—�ÅÂjに
おける~³@w�ñのÆ©—》，《�Å·Âj¹�Áの��》，Ç １６５—１６９。
fû§：《àí:》，《ÂÁ》，½ ３８，Ç ６８９。
fû§：《vý=¡:》，《ÂÁ》，½ １６，Ç ２７２。
fû§：《B¬:》，《ÂÁ》，½ ８８，Ç ２１５３—２１５４。
ñ½Ë：“Î�~ýE*àÆ（５５０）”，《P��C》（Âà：Gá"â，１９５６ Æ），½ １６３，Ç
５０５８。
T.ff：《�Å·��sのýóについて———µq編　Ý�v�¼Áにおけるµ2Ãの
iT;�のÆ@�》，《�Å·Âj¹�Áの��》，Ç １３３。



!Pb×，Ë廣　#ÕB，Í�@²。”ä~ñ��É4：“B¿3üÿ，W3üø，

Ë8l&，Z ��。”ày“JMÎ，uªû”©“+wf&«²pUJ/，3D

+¬。”�³�¢³。ày¸f~ýR廣　�Bà(bq、LýbQ，6~ý¸

f~ýbD，à®Bà¯bq，7��G;8÷ày¢v~ý，¶Àä~ñ!

P;y¸ày}l，6¸@7��G;C³。瑑瑥

àqf¸ß#BàKVbD，Z&çfbý�ê，§�÷。Ek¾�Æ

（５５１）xê��sÖ�;fÓ{，»Íb©±²#KèGb�，�¸è1@3

�s，»Íb�1“ü��s，yØ7àqfT”，Ó2y"，ô�Âðàqf+

ÑP�s。»ÍbP�sI¤ÂjfýàÆ（５５７），瑑瑦OO[Z}�Æbx，

àqf\ô��Ä�»Íbï�Æ�，@¦çî¶=6À。

《j"·àí:》+ó;à~´³E�Ö，³óEk¾�Æ（５５０）¾³E�

ÖG*¿l，Ó�¸xêÖÆ、Ö³、Ö¿廣　#Bà�、úwBàÛ、>Bà

ö。瑑瑧 à�¸f~ýR廣　#B¨bD，fbý;Qq。ä~ñ�mfbýÓ¼

W.±É3ý，NÓ(9；àÛÁ"\《:》，《°�ÛFG》4：“ÍºÛ，��

�，~Ï2ýb¼D，Å~2ýbD，¢ß~±B（à）²bÖ¾q。”瑑瑨¶u，à

Û¸f~ýR¢ßBà²bq，à²7fÊý�õà³“¡ZN¹”，�óÆ

é。瑑瑩 àöN¸~ý;Ö´q，ä~ñÍ´êýÓ，Â±àö3ý，̧ 3µý。

ô�，7��C³�¦ç¡¢;ày、àqf、à�rl³���s、¾³E�

Ö;TóAU�5，2¸ä~ñd>wx。

《j"·vý=¡:》4：“Å廣　�B（à）y，à~¶A，åz�·6Y。”瑒瑠

UL./à~��AUFnmÖ;Ä�。56，Ek¿Æ（５３７）�ËFóÛ�

g;¸êÁ�uBà¸s，É¹²;ÖÚ*¤¥í¬bò；瑒瑡67EkAÆ
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瑑瑥
瑑瑦
瑑瑧
瑑瑨
瑑瑩
瑒瑠
瑒瑡

fû§：《ày:》，《ÂÁ》，½ １９，Ç ６９９。
8_¯`：《»Íb:》，《j"》，½ １９，Ç ３０４。
8_¯`：《vý=¡:》，《j"》，½ １６，Ç ２７２—２７３。
《°�ÛFG》，öK、�a�：《KÅþûÂ�FG�Ð（p\}）》，Ç ２３９—２４０。
Å"：《à²:》，《Å"》（Âà：Gá"â，１９７４Æ），½ ２１�，Ç ５５６。
8_¯`：《vý=¡:》，《j"》，½ １６，Ç ２７２。
8_¯`：《~ý¾²》，《j"》，½ ２，Ç ２４。



（５４３）º¼ôÁ，IÅ“»ÅQG、�N)¡¿ñ、EôW(¼B（à）;、ÇYB

（à）&�、PB（à）½、üëB（à）¾、¿YB（à）C、À@=-&W�«

²´¾�l。”瑒瑢å(¼B;“�N)¡¿ñ、EôW”;c³&“W�«²´¾

�l”¶Àà~��y·mÿ，eFnÙõ�ô。

《°�ÓFG》�à~¤;J;*e3�«;¶È，x~:：

君諱虎，字山虎，河南洛陽人也。……大統八年（５４２）從太祖（宇文泰）

征洛陽。九年（５４３），解圍玉壁。城雉向背，風雲逆從，李廣恒飛，臧宫

常□支並中，七札俱穿。除使持節、車騎大將軍、儀同三司，增邑一千户。

十三年（５４７），從蜀國公（尉遲迥）圍宜陽。後元年（５５４），從晉國公（宇

文護）平江陵。荒谷東臨，實舉夷陵之陣；吹臺南望，即下宜陽之兵。及

乎三統樂推，二儀禪受，以君令望公族，無關廢姓，改封雲寧縣公，增邑合

兩千户。保定三年（５５０），除驃騎大將軍、開府，持節、都督如故。瑒瑣

ä~ñ¤gß7Ek´Æ（５３８），Ôn�¹7Ek�Æ（５４２），x~+T*誤　。

�pï�，°�Óå¤�gß1µ，ÂÙõ�ÅÕòôÁ，N@Ë5mÿÁ。

¨H�>;¸，°�ÓP¾¥E�Ö、)¡¿ñé，¼çl\、ä~ë¤�

P�。�@F»7µýàÆ（５５４），éYK�Åh×，à~7¾¥E�ÖÆ�

Ø*kÿ/。xà~PE�Ö/ïà�、àÛr¸]mÿØ*Ñ�，ä~ñ7

Ek¾�Æ（５５０）I�Â>é，ðE�Öàö´=ç#，8ä~,»�、íp

ß，NàöËmÿ\Ñ，g�，æ\@ÉÐÈ，E�ÖxêÖÆ、³³;à�、à

Û�Økÿ.¸。

xT.ff�Ek¾´Æ（５４８）FóÛ、f¦$Hä~ñFû;�

sb³，�sÂ¿~j，Ek¾�Æ（５５０）ò;��s¾³E�ÖAZ
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瑒瑢
瑒瑣

ñ½Ë：“ÎbýE¡AÆ（５４３）”，《P��C》，½ １５８，Ç ４９１５。
《°�ÓFG》，öK、�a�：《KÅþûÂ�FG�Ð（p\}）》，Ç ２５１—２５２。



kmÖN，瑒瑤Nà~×*P�s、E�Ö/，�ZÄaÿ。

《j"·l\:》�4：“\¿üÃ（ä~ñ）rø，（ä~）ë0x!S。K

¸，\ó26��：‘Í若　kPÖs，\rÂ*+g。’XWY。³ÍÂv\，î

WY，ô¸�¸åK。”瑒瑥《j"·=9:》î�：“q，9õFóÛrµõüÃ

（ä~ñ）rø，&fý�³，þÍë=¹，9Ë1à5²ý，0¨ÃÃ，*y

#b�。”瑒瑦l\、=9þ�sµ7Ek¾`Æ（５４９），�õ7Ek¿Æ（５３７）P

�s;ä~ñ“rø”，瑒瑧NEk¾´Æ（５４８）KEk¾�Æ（５５０）b�sJe

õ�TØ\y¡。T.4;ÆgÈó《j"·vý=¡:》：“�§�&，³

K�sE�Ö/�n，p¸¿Ä，\+k[。”瑒瑨�:Áâó�Ek¾�Æ

（５５０）§，ôY"�s/¾K，�sY5�3sÅ，õEk¾�Æ（５５０）bT*

kÿ;�sy¡，�sl\7µýàÆ（５５４）ÎE�ÖãyrÕ�û¤P�Â

¸ÆÐ，¶À�pK�Åh，�s、E�ÖØ*mÿ，Nà�、àÛkÿÂ\

４３１ 　 人文中國學報（第三十五期）

瑒瑤

瑒瑥
瑒瑦
瑒瑧

瑒瑨

T.ff：《�sとsÍ—�ÅÂjにおける~³@w�ñのÆ©—》，《�Å·Âj¹
�Áの��》，Ç １５４—１５６。
8_¯`：《l\:》，《j"》，½ １５，Ç ２４８。
8_¯`：《=9:》，《j"》，½ １６，Ç ２６３。
=���：“ä~ñõ=9rA肩 　¡)，�3+[，X�@�，ËyHyë��sbs
@，61��sÓkÕÿ。§ôfÓL{bì，Å'@ÿ，H擴　ÈFÂ，1Æ�@¡)b>
?。”=~æZÊ�，@S15"¤“rø”4;Ö×，Ç¥Ëëîå=4。iäÆ�=4
5´ç¸，13ä~ñM}æõFóÛ、=9、l\“rø”，x7�ÅqÆPÃö、ôWG
ËÕÖ@§，GY�±b¢k?;C³。¼-N1“rø”ó�8Ó、P¶、ìç、�D6
U~³，ètD=4、i4，x《j"·l\:》《j"·=9:》µ=ä~ñõFóÛ、=
9、l\;÷æÎK�Åh×Ø3“rø”，N=4\Ñe¶6FJ。1sê�=4\
jÔ} “�³¡²”;ä~ëÄÆ�RÉõä~ñ“rø”;FóÛ、=9bô，ÚFóÛ
rl7Ek´Æ（５３８）§.¤�N�，7¹�C³õNÓ�Dä~ñz7üE<<，ì
“rø”÷æ¸�=9r7�=��G;Ï;¡r8÷，&�=)ÿ1µÀÈ;��P
¶。56ä~ñ7�Åí±¤TDT，ô7É4、òéFóÛ;ì7，ù+ê(，¶À “r
ø”AU·ZP¶、8÷6Y；Kvä~ëÄÉCFóÛ、=9Nõl\、f¦;ß´*
÷，¿vÉ~�T。=��、Ç¥Ëë、iäÆ、¼-、1sêbS，Ù=��：《́ µ@w
½åBSû》，Ç １４５、Ç¥Ëë：《�ÅÂj×における“rø”÷æについて》，《�8e
E.IyÁ��kõ》１９８２ÆÖ ８ ×，Ç ９２—９３、Ç ９６—１００、iäÆ：《ä~ñ+1í±
��s@;Æ�[×》，《~Á��》（Âà：Gá"â，２０００ Æ），Ç ８９—９５、¼-：《SÂ
�§×;rø÷æ》，《¶ÁÚ.》２０１３ ÆÖ ４ ×，Ç ３５、1sê：《５—６D¾Âï�=�
s>?��C³mz��》，Ç １８３—１８７。
8_¯`：《vý=¡:》，《j"》，½ １６，Ç ２７２。



r©。

Kvyvà~/，bHI;¸��sGxêÖ´;FóÛ、xêÖ�;f

Ó，&!vEk¾Æ（５４４）6Zþ�s;ô拔　õ。瑒瑩 FóÛ¸ô拔　õY/é;

á²，ô拔　õ+ÉK÷Gwøô拔　¬2�，xä~ñYJÕ�ã3m<，Fó

Û"ä~ñbÊ，�gË@。FóÛç�JfbýPý3b4�Ö，É72ý

�Ìéîçå�÷，��72é�Fy�，《́ "·$Íx》4：“�Îb�，å

（f）bý6�/，yÄ¬l。”瑓瑠《ÂÁ·fbý¾》e�：“�Àý�，@Ã!

/TØ。�O（àÆ）、廣　ß（à.）³BîÌC。”瑓瑡FóÛ�ú¥�/fbý

+7，�\ÏfbýÇ¤FóÛ§�,ÐC4：“b4XÄ2Ôõ，L�q，6

µåü。D?>|ç，üs�Æ！”

FóÛëÑ�÷§J¤"~/ìbP，�y¸IÅ�Î，Îbý�DÉÒ

Â，�pÔõô7IÅ，FóÛØ1“@m\³”ZK�÷。FóÛ7C�（î

çfbý�÷）{§J×�Óç#，瑓瑢Ek¾�Æ（５５０），ä~ñ�ÿI�，É

“Îç#û¬låÖ”，¶u3ÂbE。

FóÛõä~ñ÷æzj;wx�t,Ôm。íly·¡Þ，e“fög

-”，ä~ñÔä~e²m4¶ó+Û�;“Þá”³�G，瑓瑣G*FóÛ。ô

拔　¬{§，ô拔　õ+FóÛ�÷wø@2á，FóÛõä~ñH，öu¾î，

ä~ñAÊFóÛÕgñ@，¶u÷ætf。x¤�Åé×，íl�yD�，�

@¾:KIÅ，Å"《hÎ~》Â=：瑓瑤

二方（柔然、土谷渾）候隙，企其移踵。加以獨孤如願（獨孤信）擁衆秦
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瑒瑩

瑓瑠
瑓瑡
瑓瑢

瑓瑣
瑓瑤

C�çfbý�÷，vEkàÆ（５３４）Püÿ，��´=ç#，oèË、Èís、í¤kô
�ÉC�à~3Â。C�{vEk�Æ（５４０）（8_¯`：《C�:》，《j"》，½ １４，Ç
２２７。），v<§¹â¦\Ö×，Ây+�S。
Å�：《$Íx》，《́ "》，½ ２４，Ç ６７５。
fû§：《fbý¾》，《ÂÁ》，½ ５，Ç １７３。
÷vä~ñø¿FóÛ7g3Â，A�@Ë¡ç#;��，Ùjåß：《Âj=9、FóÛ
@ñWS》，Ç ６０。
8_¯`：《~ý¾�》，《j"》，½ １，Ç ２。
Ù¯Ä：《í|〈hÎ~〉;�/õöE÷æ》，《~Á》２０１８ÆÖ １２４æ，Ç ２７９—２８８。



中，治兵劫脅。黑獺（宇文泰）北備西擬，内營腹心，救首救尾，疲於奔

命。豈暇稱兵東指，出師函谷。瑓瑥

Å"《hÎ~》b4æ�Ö�，7�ÅÕ�G�Z��FóÛ，¶uílyIA

Uú�µB。瑓瑦

FóÛõä~ñ÷æ»z;�ð，Á�\:，fbýb{¶Ä¸Môb

Æ。《j"·FóÛ:》4FóÛ�÷§yx"ýÀB/ì；《P��C》N7=

T£ä~ñ�mfbý§，ç�ÍFóÛ�/@，瑓瑧1ñ½Ë�Áb�\，�4

{*+È。,-FóÛbË¡，Â¸ä~ñø¿ýßbäÒ。瑓瑨 IÅ¢î7E

kAÆ（５４３）í"ä~ñ，“G1mfbb×”。瑓瑩�G¸4FóÛbZK�d，

YÀä~ñó�1fbý;àØ，6Å"《hÎ~》�vEk¾¿Æ（５４７），Y

7fbý{ôEè;´Æ§，îÄ3b²Ð。

y½ä~ñ/y·FóÛ，»*ô拔　õ。ô拔 　õ�÷§1Æ³ËÙy

Yä~ñ，��¾*PÈ，《j"·~ý¾�》4m4¶ó;ª�óä~

e，《j"·ô拔　õ:》��@@¸ô拔　õbÔô拔 　w拔 　+æä，Aðô拔

　õÎ“ìá�_�、C�、OÚqð、ÁZfºr，���Ø，²m¶ó。”

Ùõ@@yZ�TÕl，»*ô拔 　¬、瑔瑠FóÛ。N《j"·~ý¾�》b

4，{¸8_¯`3Û&ä~ñ，d>Ü1@Ô，《j"·ô拔 　õ:》b�

2e¶6@F。

�JÂga�=Ýß;b��_6�，²m4¶óó3s±�b�，ô拔

　õ<§Â�\¿®�：“¶ó�I，3sün，õÔqRb，@�yV。”FóÛ
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瑓瑥
瑓瑦
瑓瑧
瑓瑨

瑓瑩
瑔瑠

Å"：《~«:》，《Å"》，½ ９８，Ç ２１８２—２１８３。
jåß：《Âj=9、FóÛ@ñWS》，Ç ６１。
ñ½Ë：“ÎbýGE��Æ（５３４）”，《P��C》，½ １５６，Ç ４８５８。
÷vä~ñÓjÔçÅý�÷/;��，Ù1sê：《５—６ D¾Âï�=�s>?��
C³mz��》，Ç １８０—１８１。
fû§：《>°b¾》，《ÂÁ》，½ ６，Ç ２２８。
8_¯`：《ô拔 　¬:》，《j"》，½ １４，Ç ２２１：“õÔQ[4¶ób§，廣 　ßBà�
（½）1¬3�#Öt。”



îôÙõ�@，�6p²。ä~ñ�\jçÔí�，2ôP¶üzbì。瑔瑡 N

ä~ñ2Æ³次　y·\jõô拔　õ、C�ö;，�bugFóÛî3yï，6

ô拔　õ©¸C�rä~ñÔô8;m<，瑔瑢Éy�!Yä~ñ，Â¸{5。

ô拔　õyYä~ñ»*ÆPð，ô拔　¬{§，]²Õ�*Iõ�+、ð

ô拔　õaÖí¸，瑔瑣ß´ô拔　õkÖ;fÓ3�eÕ/ìùñ，瑔瑤ô拔　õ.+

FóÛ�÷wøô拔　¬2�，Z3Õ�Yãä~ñkÖ.�Í。ô�，�ô

拔　õ6�，÷GÖ}�vÉ，�J}�“Þá”h�;ä~ñ+H，�÷§»]

�@�Ë，#vbÞßî¶=�。ô拔　õyx�§�，“_�[�”ä~ñ，t

3Ïç。e·Ô;¸，̀ 7fbý�÷;2²，àÆG?ô拔　õ“õä~êÁ，

¡v3Â，Þ�yW。Ná、~b5，~�v�An！”�3@+â，瑔瑥Héä~

ñ(ÛNc，�3N¾，Îbý�ô拔　õe“Pb¾�”，É©Ù1^i7û¡

ã»)&¼I9l，o5�÷<？

ô拔　õ+1�Î，̧ ô"fbýbýÀB/ì，§JIÅ+7。ô拔　õY

/U¡�B，ófbý�÷;HI9â，《j"·ô拔　õ:》Â�：“üäq，1

õ3mÖ�Ö，�ÉQG。fbý�ï>°b，1õR¬ã�÷�，è廣　@3

å，óYõ3ôW¿/、³æ、ûç、û²�ìÕÖ@。”fbý�ô拔　õ�/×

çÞ¢，�¨f�，fbý�Uô拔　õ;áÚµË�Ö；瑔瑦6ô拔　õY/7

äÃ³Æ（５３３）¼Ø，fbýEè擴　Ö7äÃ¿Æ（５３４）́ Ø，W.¤OÞz§
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瑔瑡

瑔瑢

瑔瑣
瑔瑤

瑔瑥
瑔瑦

《j"》æ�ô拔　õ、ô拔　¬:i¡KçHE&ª³，�7@Gd>é¢ä~ñêAC³。
ï《ô拔　¬:》�：“>°b（¢î）¿$¬QR��，¬r，óõüÃ（ä~ñ）3Ã。”（8
_¯`：《ô拔　¬:》，《j"》，½ １４，Ç ２２５。）ÁI《ô拔　õ:》b:，N®ô拔　õyYä
~ñó@õô拔 　¬¡8ì。《~ý¾�》：“üÃõ¬*%，ó1��å¬。”（8_¯`：
《~ý¾�》，《j"》，½ １，Ç ２。）b"Èî*ö¡ë>。
8_¯`：《C�:》，《j"》，½ １４，Ç ２２７：“�vÕÍµ3Ôß，ËüÃ（ä~ñ）1²，
pYSb。”
8_¯`：《ð/»:》，《j"》，½ ２７，Ç ４３９。
B�若　：《2Bá》，《tNàf》，½ １，Ç １１：“（ô拔　）¬�3vý=î+1，üÃ（fÓ）
ëb¾ì，Þ¨~íbx。é¬Qõ7/ì，üÃVÃÕõ，?õ�÷"¬b�，õy
Äå。”
8_¯`：《àÆ:》，《j"》，½ ３５，Ç ６１２。
�¨f：《́ �±s~j;;Ï》，Ç ２１０。



�ÖE"îF，fMý+C|x\¿®;áÚ，yT`}(ßb�，瑔瑧fbý7

Eè擴　È�ÖT，c>tïÆU�4Lô拔　õe1>�Uð。

/ì3Â¿¸fbýÆäê�，�ô拔　õCvýßA\E誤　，xô拔　õ7

fbýõ¢î:Lé，�L5ið，̀ T�gb-，Nô拔　õ¸]yvfbý

ÂzÑr。56，7¢î、Îí´ì7²，ô拔　õËº´/ìâ$Â¯@ª·，

ìñe.�fbý4/ì“CUI1，�©EÞ，ËÂÎ2，#âîß，óò

!¸r，M¸1Ó� ？”瑔瑨fbýbzy�ô拔　õ6Gä~ñ，15�¡>ñ

e+�，ìô拔　õ�Æéóô�¸{5。

56，ô拔　õæZÄ3:fbý�'¢î，î¶+��÷，É�yÏàÆ

b?Ò?/ì，î¸yybÐ。x若　gàÆb�，ô拔　õÂIõ�v§¢ä~

ñb²，×5ê7¢î，“á~b5”îðä~ñFû，ô拔 　õ©ïÙ�v？瑔瑩

xô拔　õ7Ò/§，ç�Çp��Jw，+�eÎÖ�¢，Zô�÷J¢îF

²，.©?¤ðÈC。+�É<§ù�ÎbýÂúyÏ§，Âè��，�pþP

IÅ�.，ô拔　õr“iö¼ê，÷øùú，Àû}á。é�¥û，Úü�Á，{

/üØ。”瑖瑠ÆHµ7»{Ñ�ýþ。¶u，ô拔　õ;ðvz�y¸�fbý&

@§¨/;y�，N�É|3{yÅ�/Â\Ñ�。

FóÛ?�Å§Ëñ×，~ý]Z�ÿù" “Z×，~@%c”b¸，=ÿ

FóÛ“�løú，�rzå”，�@~cå¾¥E�Ö、)¡¿ñþ3¤¥E

�Ö，+QG、�N。Kvô拔　õ，É7�÷ñ×é，“Å（~）ýbõä，!"x

b，�：‘q#（èÅý）�#，ä�（þàý）ûw，è、þµË，@ó÷p，UÍb

$�。’”~ý7+u¦ô拔　õ�÷;àÆéî�：“z¬{bG，!NPË，

RH»»}�，üUy|bk�。”瑖瑡¶À，7~ývGFóÛ、ô拔　õµ¸Å�

y&，6É�ô拔　õ;�weU¡Æ�。ô拔　õY/T¼PmÖ�Ö，é3ü
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瑔瑧
瑔瑨
瑔瑩
瑖瑠
瑖瑡

Å"：《ãG:》，《Å"》，½ ５８，Ç １２９９。
8_¯`：《ñe:》，《j"》，½ ２２，Ç ３６９—３７０。
1sê：《５—６D¾Âï�=�s>?��C³mz��》，Ç １６８。
8_¯`：《L%:》，《j"》，½ ３２，Ç ５６３。
8_¯`：《àÆ:》，《j"》，½ ３５，Ç ６１２。



äàÆ（５３２），¼7�Æ，~ýõ¢î7g9Û:L，üÁbcJX。fbýO

v~ýþPy×，c+(ßî4@Ö，·Ø2Âp@~³。瑖瑢 2fbýÎ`U

¥è�é，~ýîçQ7S，�p�OBàÆ、廣　ßBà.Ì?gß，~ýØ

y�@x，çÑ�÷，瑖瑣@3fbýv¤�\Ñ�。瑖瑤 É7ô拔　õþué;&

Jb�，î¶ë3ô拔　õófbýß(bÆÐ。

ô拔　õ¿yvfbý，©¸~ý¡ß，�øi7IÕq，�´�÷Â¸¹

�±ùbØ5，HåFóÛîyÏ¼I9l，Z5��，�¶3Ð。Úô拔　õ、

FóÛêAC³æ7ä~ñb�，ÉRèy;~ý�3ä~ñ+Q，ô拔　õ、F

óÛ�p@nä~ñ，ØI�å@m,。瑖瑥

ô拔　õ�÷7Ek³Æ（５３６），瑖瑦yxÂ�Ñä~ñèmbÂ，7EkA

Æ（５４３）¢îÍ9fbýf¼{ô§，ô拔　õ©Ù13“I&”ä~ñ'ô，v

º¼bÁGÔm¢î，1í7IÕqrJRx，�pËN�WF�，ÆÆ§（E

k¾Æ〔５４４〕）Â�(6D<？

ô拔　õÿSû�é，ù次 　ñ�ÎbýÂúIÅ；7�ê��åä~ñ

m,§，�4I3:�ú“yW”。(zä"ä~ñî�：“õ¬á)æ，CN

ãW，*çõÍ+É,2。y-.4，�xyx。�Í#L3D，ëé6*。

若　{6*À，iç/01W，1k�P.。”¶À，ÐxIÅóô拔　õC�7�
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瑖瑢

瑖瑣
瑖瑤

瑖瑥

瑖瑦

fû§：《Åfbý¾》，《ÂÁ》，½ ５，Ç １７１、fû§：《�Å~ý¾》，《ÂÁ》，½ ５，Ç
１８１。
fû§：《Åfbý¾》，《ÂÁ》，½ ５，Ç １７３。
Èísåfbýôy½~ý2àÊØ6Jä~ñ+m，~ý�+"ä~ñãïF ，[
×fbýó~ýõä~ñÕäm1。（Èís：《÷çb�õj´¹�》，Ç ４９—５０。）5
6，fbýQqà�.¸ä~ñbq�>;KmlG，̧ àëúW�：“¢î3�Lý，±
Yt1®�，ÊÍo/@+3。廣　#（à�）4Y，yï±Jm6�b。”.�±~ý。（ñ
½Ë：“ÎbýGE��Æ（５３４）”，《P��C》，½ １５６，Ç ４８５８。）~ýF î“5Ô�
Æ”，（8_¯`：《f6:》，《j"》，½ ２５，Ç ４１９。）¶ufbýb{õ~ýA\÷æ。
.õå：《“m&E�”õI、�Å¹�;í±D÷Ó》，《Á�¹�E.¶Á.k》２０１９ Æ
Ö ５２×，Ç ３３。“Qpq”¿¸ä~ñ(@à~3Â;õ�，�2ý;abÂe1HI，÷
vä~~3Â��Ö;5@，ñuí¤k：《÷ç�è;�ÂÁ¾mz———�ÅÂj¹�
Á��》，Ç １４４—１５０、È÷}：《ÅþûÂ��Öb~@w��》（Âà：Gá"â，２００４
Æ），Ç ９２４—９４１。
ñ½Ë：“ÎbýE¡³Æ（５３６）”，《P��C》，½ １５７，Ç ４８７３—４８７４。



;v�；瑖瑧6fbý»TE�¼¸“H6gßE”，瑖瑨FóÛ7Ek¿Æ（５３７）

ÎÖ¢Fgß，ô拔　õNê²78，3:@�g。gßÆ"~，~ýÂ<´Òì

ôY�8，xôIÅ/96�7úÏ。瑖瑩 Ek¾�Æ（５５０）ä~ñI¤Â>，F

óÛeÎç#û¬lçÖ，î¶u@ÏGìmP=bvÇ。e�G¸4，ô拔

　õ、FóÛr{yÅý/，3Fòfbý)x、Ï.~ý��（�í¤k+�b

/�¢î、ãïÅ�;�¡PC），�ä~ñ+�+3yHy}�:y，x�@

£mfbý;Þ(�åZÐm，H�¸ô拔　õIä~ñ¢'T{L3D#á

b�;�>；6ä~ñ7Ek¾´Æ（５４８）�FóÛ1�NNT2éFPE�

Ö;9Ûl\，õËNAó�s，瑘瑠�*gô拔 　õ)�，wøà~3Â;

ëv。瑘瑡

KvfÓ，ïTT7ô拔 　¬{§�>ô拔 　õaÖ，6ô拔 　õófbý9
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瑖瑧

瑖瑨

瑖瑩
瑘瑠

瑘瑡

《j"·ô拔　õ:》4：“éüÃ（ä~ñ）u>°b]æ，>b，ó;þØ¿Ul，�õ1<
@Ö。õ�õ>°b（¢î）öP，ôõb�：‘ô�ï（¢î），ô拔　ÿ.{m��。’é;
XµëÔÿ+ô，õ´=Ô>°bûá，>ú&b。”¶u，ô拔　õÄÔm¢î£r¸ä~
ñÆäwx。ä~ñ2�ëô拔　õymbv，p@?²¢î，1"@1LóBbè。�
Ë，åä~ñIc��Uô拔　õ¿UlµÇ，ô拔　õæPüø，äG�\ÿ�，H�¸ä~
ñ�à~3Â¿øù©ê(;Æ�。
fû§：《fbý¾》，《ÂÁ》，½ ５，Ç １７３：“（äÃ¿Æ〔５３４〕）�Ø，ä~ñÇEôW=
9、Îxª¥íUµÕ，ó� 。（fb）ýTO,x�：‘�ãIÿ6A��，若　HH6g
ßE，̧ zr��。’ý&9#µÿB。”ÎxófbýCLÒg�ç/，{vEk´Æ
（５３８），“(zø1s¤Z°3(，�y&�。”（8_¯`：《Îx:》，《j"》，½ １７，Ç
２８０。）Îx)(3“s¤Z°”，6ê7¢î、"~gß¼¸fbýÊ�UÎx;pý，¶
ÀÎx1ZÄFòfbý)x3(。�Ë，Îx7#vý=î§þb4�Ö，6FóÛî
Jfbý¤P3b4�Ö，fbý©ø=9F�ÎxóÔv�，N|ÎxóÅý9ÛØ
\Ñ�。
8_¯`：《~ý¾²》，《j"》，½ ２，Ç ２４—２５。
µJD：《ÅjNÿ@w�Ñ》，《ÅþûÂ�ÁSú》（Âà：Gá"â，２０１１Æ），Ç ２５４，
l\óä~ñ9Û;Ó¼Ù§T。
ô拔　õ{vEk¾Æ（５４４），FóÛ�KEk¾´Æ（５４８）þ�s，fÓ�¤Ek¾`Æ
（５４９）."�sb³，�@õEk¾¿Æ（５４７）§，Ë7;3�¢*�ä~~�Å，à~3
Â3byw，ä~ñè�1wø*÷，�«Ó¼ñu§T。Ë，õFóÛÆ¡vEk¾
´Æ（５４８）ÖP�s/，»*ä~ñ9Ûf¦。（µJD：《ÅjNÿ@w�Ñ》，《Åþû
Â�ÁSú》，Ç ２５４、《�ÅÂj�sE�ÖÆ�》，í¤k：《÷ç�è;�ÂÁ¾m
z———�ÅÂj¹�Á��》，Ç ３８５。f¦3ä~ñ9Û;�Sîu§Í。）Ú7EE¾
�Æ（５５０）;��sG，f¦x�7FóÛT，í@2¸ä~ñ3Ê@FóÛd>wx。



Û，NfÓ;±ùÂÊ1óvÅý。ÚÉ7�÷"GJ¢îá²+F，XKg

ß，fbýufÓ“¾G”，Æ1÷ê、Y39#4�Ö�b4�Ö，瑘瑢A8@Ò

?÷G。r¤fbý�，ä~ñýfÓÎÖ +，��>?t,Ôm。Èí

s13fÓ¶Ä¸fbýõô拔　õ、ô拔　¬QR;Õòl。瑘瑣 �¨fN�：

賀拔岳死後，賀拔勝命獨孤信赴關中，代他安撫賀拔岳餘衆，或見機接

收這支軍隊。由此可知獨孤信是賀拔勝的主要副手。但由於賀拔岳的

軍團已擁立宇文泰爲主帥，獨孤信反而爲宇文泰派往洛陽面見魏帝，向

孝武帝報告西方的軍情。據史書所載，孝武帝十分看重獨孤信，因此獨

孤信獲任命爲武衛將軍，這是統領禁軍的頭銜。我們可以推測宇文泰

之所以派遣獨孤信赴洛陽，以及孝武帝任命獨孤信爲禁軍的將領，其原

因之一是獨孤信爲賀拔勝的僚佐，而賀拔勝爲魏帝的親信。瑘瑤

fÓõFóÛ¡b�，¡;ß´ô拔 　õaô拔 　¬2á，¡"fbý�Öb

P，¡Jä~ñ¤Ê，þu� +fbý，若　�~+S\誤　，�¶�fÓCvà

~3ÂÆj。

»Äå@É$ösj�4，oèË13fÓõÅ�÷æ+6，ô@¤Àó

7²ì，Úà�、àÛíE�Ök?;Jwjï�HîC@m,。瑘瑥 T.ff

N1fÓyT�üqÏ=*0b?，ÚZuà�、àÛk?�Ö;Ê�i:，

/Io4。瑘瑦 xÈT.~~MbfÓ@B，fÓ7Ek´Æ（５３８）§，¶PÑ

ì、�ìYÁ，T.~×3ícµ7ç#EôWFóÛ¹²。瑘瑧 fÓ©¸��

sÉä~ñËøÆõFóÛÕ!/；6FóÛÆ�¥/ó@%áãy，Nf

１４１論魏周平静禪代的底藴　

瑘瑢

瑘瑣
瑘瑤
瑘瑥
瑘瑦
瑘瑧

fÓJfbýB34�Ö。（B�若　：《2Bá》，《tNàf》，½ １，Ç １１）T.ff13
4�Ö3³nbc，�fÓH#Ò6�15¸ü¢;~c，[×4�ÖØ39#4�Ö
（¿n）�b4�Ö（å¿n）b誤　，ÙT.ff：《fÓの@BとそのÁâ》，Ç ３７０。
Èís：《÷çb�õj´¹�》，Ç ４６。
�¨f：《́ �±s~j;;Ï》，Ç ２１０—２１１。
oèË：《�ÅNÿÁS》，Ç ２５８。
T.ff：《�Åのk�mnÀÓについてのôS》，Ç ２５０、Ç ２５２—２５３。
T.ff：《fÓの@BとそのÁâ》，Ç ３７５。



ÓõFóÛ_Jb��î¶=u。ÚÈ=��b4，ä~ñ7fÓ{§è'

H@�，1ì(@É�s。»Íb�ÿä~ñëv，ì��sb³�õàqf。

fÓ¿Uä~ñ9Û，©"fbýJ>，eõ“ýß”FóÛð_Uz，N|@

3yvÅ�/Ø\E誤　。,-»Íb+1!�àqf，Â*=4Ë;Æ�

¶Ä，�fÓ¹²ÖXM3à~3Â+*，ìðàqf¨fÓ3�sÂ¸ëP

ÏÄ。

¾³E�ÖG¨H�>;¸，E�ÖGxêÖA;ä~9、xêÖ¾Æ;

ãy。ä~9y·çfbý�÷，Éõý�;÷æîy�B，《j"·ä~

9:》：

（宇文貴）入爲武衛將軍、閣内大都督，從魏孝武西遷，進爵化政郡公。

大統初，遷右衛將軍。貴善騎射，有將帥才。太祖又以宗室，甚親委之。

三年（５３７），進車騎大將軍、儀同三司。與獨孤信入洛陽。……師還。

魏文帝在天遊園，以金卮置侯上，命公卿射中者，即以賜之。貴一發而

中。（文）帝笑曰：“由基之妙，正當爾耳。”進侍中、驃騎大將軍、開府儀

同三司。瑘瑨

¾#EôWñc�4，óKL?fbý�'¢î+°。ä~9y·JGP

�c，e7Å�bò·bé，çfbý�÷，EkqÆ©½P#4�Ö，̧ u@

yvÅ�。�Å~ý=ÿÉï¬s}F}G;°IäPð ，6f~ýéî

*�®;@，《Å"·ãM:》：

時車駕耀威沔水，上巳設宴，高祖（孝文帝）與中軍、彭城王（元）勰賭射，

左衛元遥在勰棚内，而播居帝曹。遥射侯正中，籌限已滿。高祖曰：“左

衛籌足，右衛不得不解。”（楊）播對曰：“仰恃聖恩，庶幾必爭。”於是彎弓

而發，其箭正中。高祖笑曰：“養由基之妙，何復過是。”遂舉卮酒以賜播
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曰：“古人酒以養病，朕今賞卿之能，可謂今古之殊也。”瑘瑩

f~ý=ÿãM;�¸õ~ýïÆ"，~ýØÀä~9-¥I，Âèjf~

ýT�8}~aI，rä~9IG，ÂÆõ÷û，2��jÉ;ÏG。ô�，=

Û.�4：“Å~ý1÷ûyv�，IG/Æb，（ä~）9ÆF6G，ý�Æ9，

ÚMNb，Ne3Åý+OP/。”瑝瑠ä~9J~ý+OP，©¸"ä~ñ9¤

;¡H�m，瑝瑡2¸möôÄ+";lG。

ãy¸FóÛ;%á，�çFóÛ�÷、�Î。?�Å§，Jä~ñô��

²，ù±ô�。瑝瑢 oèË×3E�Öãy;�ñó�sf¦6U�sFó

Û，瑝瑣AðãyvEk¾`Æ（５４９）T§PPìYÁ，[SãyYÏä~ñß´

/。瑝瑤 xWÕÁF，¶Àä~ñ�ãyAyÛP，《j"·ãy:》：

初，（楊）忠之擒柳仲禮，遇之甚厚。仲禮至京師，乃譖忠於太祖（宇文

泰），言其在軍大取金寶珍玩等。太祖欲覆按之，惜其功高，乃出忠。瑝瑥

µQ�F»ö¡;@，ä~ñ;�P�£ry¡，《ÂÁ·µQ:》：

于謹南伐江陵，以（唐）瑾爲元帥府長史。……諸將多因虜掠，大獲財

物。瑾一無所取，唯得書兩車，載之以歸。或白周文（宇文泰）曰：“唐瑾

大有輜重，悉是梁朝珍玩。”周文初不信之，然欲明其虚實，密遣使檢閲

之，唯見墳籍而已。乃歎曰：“孤知此人來二十許年，明其不以利干義。
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瑝瑠
瑝瑡
瑝瑢

瑝瑣
瑝瑤
瑝瑥

Å"：《ãM:》，《Å"》，½ ５８，Ç １２８０。
=Û�、B1î�Ð：《R³Á劄　i�Ð》（Âà：Gá"â，２０１６Æ），Ç ２６９。
8_¯`：《ä~9:》，《j"》，½ １９，Ç ３１２。
8_¯`：《ãy:》，《j"》，½ １９，Ç ３１５—３１７。ä~ñø¿FóÛ7g3Â;��Ù
jåß：《Âj=9、FóÛ@ñWS》，Ç ６０。
oèË：《�ÅNÿÁS》，Ç ２６４—２６６。
¡�，Ç ２７７。
8_¯`：《ãy:》，《j"》，½ １９，Ç ３１７。



向若不令檢視，恐常人有投杼之疑。孤所以益明之耳。凡受人委任當如

此也。”瑝瑦

µQJlù�ð'X0，ä~ñ»cC+l=�¸]�F，NÓyT¸ôF;

ñ�!�Gãy7ÖGE'*，ä~ñ¿Z=Ð，Î+×Kãy*×，̧ ô

ãy�¢.yÔ�，¡ÉËP。

ä~ñy£ÛPãy*@½å，ôãyy·¸FóÛ;%á，@qã�e

'FóÛb�Fó�ö3�，íl÷æZôãy�ä~ñ�²6GÞ，/6�

!9e+*à。瑝瑧 ãy7=9、FóÛ@ñF»T，Y��PV� ，瑝瑨6�é

;E� ¼¸FóÛ。ãyæZ"ê&，�yÄÞKÉõ�@\®。ô=9õ

FóÛI�mä~ë，@F，=9y·“1s”，e/È@�l、�²，瑝瑩Ùõ�

@;à~îµJA3~�；???FóÛ�Äº´b§;=$，7�Ë_，��、á

²�HÜr。??? ä~ë�FóÛ�l&@ß(_�Æ$，aU·ôFóÛ“�

ç¡H”，�3Ï.ä~)bì。

ãy<§;�ò，�ÄÐÊÉUä~~¡ß。ï7bý�ôyaä~ë，

y·õüÿÆclN6T，»JË¡3SìYÁ。??? ãy;¹��w�Ö×

@qã�，《P��C》4ä~ëIfV° ã�3¤v，ãy�hã�y
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¥，2µyr。”（8_¯`：《fý¾》，《j"》，½ ３，Ç ４８）
ÂjÊý《V》：“à~q�Ë´=9r@1µ，+*A�3~�/，Ío¡X。”（8_¯
`：《Êý¾》，《j"》，½ ４，Ç ５４）
Å�：《¢[:》，《́ "》，½ ４１，Ç １１７９：“（¢[）ÔW，0>Cj，Eñ½FóÛf3«
²，ÆHFó~。&ÛJR，�q#Ç。~Å2Ó1WÔbìÅ，0<µ@�。”8_¯
`：《¢W:》，《j"》，½ ３７，Ç ６７０©�：“D�（ÂjÊý）q，ÉpßYî。¹z�S，
¾HîD。”ÂjÊýàÆ�fýàÆ（５５７）¼¸=9、FóÛ@ñ\F2Æ，¢Wæ�
qJÿ¡ÇC，�Ä\ê~�，î¶Àä~ë�FóÛ%á;�P´Ñ�Fõ=9y¡。
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y·OPEB]，ePôWGËÕÖ@，�ó�Ý，???ãy;¹��we1

;c。???

ãyy�7bý�³é./ä~ë，Ø¸åä~ëô¹1µG�@y½，

,ãy3Ù�@nä~ë<？/�ä~ëê^2ý;¶ÄJyE，ôä~ë

¸H¤³&：“�Íb�@，þyBý¸�。”;Ê�ß´§，.ê^fý
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%t69�FóÛ。ä~ëó¸ä~ñ��)x;ôê/，FóÛN3Å�

{ß，ãyMùÔqí�µH×2ü;Bú，y�gaä~ë，�ÉC�à~

3Â�\Ñr。ãy¿åz\jøù，ä~ñÂÆ@H3J�_~，9×@

3Â。???

7Ek¾�Æ（５５０）;��sG，yvà~ÚFnmÿ/*í³：FóÛ、

fÓ，̀ r=³Ï`s；6¾³E�ÖG，à~�yvà~6Fnmÿ/Kf

*¿³：àö、ä~9、ãy，若　+�¶Ämÿ;à�、àÛ，*`³bò，̀ r

=´ÏÆs，�py<"ä~ñöH;ä~9，�*r=¿Ïs。¶u�p¤

�Åh，à~3ÂØ*ÆKFÂ，y¶Va。

三、 宇文泰對元氏勢力的壓制與拉攏

¼ôï�，ä~ñ若　IpÅjê�ë�Ï�，ÂIê(à~3Â。Ek¾

�Æ（５５１）à~Á^;�sfÓTD，ðàqf+P，xï=��+4，ä~ñ
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ñ½Ë：“=(sBËE³Æ（５６７）。”《P��C》，½ １７０，Ç ５２７４。
Å�：《¢Ã¾�》，《́ "》，½ １，Ç ２。
8_¯`：《Êý¾》，《j"》，½ ４，Ç ５６：“bÏàÆ（５５９）¤¼Ø±b，üø、þÍë�
�C¹，ýå9´¬-。ÖHb@，ëi5-。”ÊýlfýàÆ（５５７）AØ�³，bÏ
àÆ（５５９）̧ 7íÆ§，¤Héä~ë.��C¹，¶u�T9´¬-;ly¸Êý，6
¸ä~ë。
Å�：《¢Ã¾�》，《́ "》，½ １，Ç ２。
8_¯`：《ä~ë:》，《j"》，½ １１，Ç １６８。
8_¯`：《ãy:》，《j"》，½ １９，Ç ３１７。



�àqf+Ñ�sb³，ó¸c'fÓ+á;äÒ。¶À，àqfAZmÿ，�

d�Åv�ó*v\Â，\ÏÉ�“�Ëef，AÃ×º”。

�)àqf，àfgNÀ¯Dò，èF*¹z，h£ä~ñ;Ýv，《́

"·àfg:》：

時見周太祖（宇文泰）專政，將危元氏，（元）孝矩每慨然有興復社稷之

志，陰謂昆季曰：“昔漢氏有諸吕之變，朱虚、東牟，卒安劉氏。今宇文之

心，路人所見，顛而不扶，焉用宗子？盍將圖之。”爲兄則所遏，孝矩乃

止。其後周太祖爲兄子晉公（宇文）護娶孝矩妹爲妻，情好甚密。及

（孝）閔帝受禪，護總百揆，孝矩之寵益隆。???

ä~ë¸ä~ñ/�;Zµ=¹，ä~ñwxä~ë'àfg;22，8íl

“Ju¾à”ÂjÔàfg;y½。ä~ñy·�ä~ëõàfgÕ!，É}

l�¸fbý;2\，~ý�³§，ä~ñ��$�õüqà�。??? <§�3

次　qä~6'~ý�，???3¿qä~d'~ýÖ`�þwÍtà.m。??? 6ä

~dófbý2�uÍt+»，§JG3ä~ñDq，ä~ñTD§，Ï3Â

jÖÆPpB，à.mî3ÂjÖÆPBÓ。�p��，à~U/ØÄ7Âj

m,/N�¨oÿ:。¶À，Õ!óä~ñwø、øùà~;A<，��pä~

~õà~I3Æ=，3à~¹�Tw3ä~~¹�+Éiê。

�¡H©¸ýß;ä~9，ä~ñîÀ¯øùî(@。ä~ñ7êý¿

Æ（５５４）+ä~9OPôW¬�r�ìÕÖ@、¬ìYÁ。??? ¬ìYÁy¸J

�bc，《j"·ä~�:》4：“q，#Çb§，üÃ（ä~ñ）1@;õbC，y

èpà��b。ÕqbG，è*[ë。”???ä~ñ�Pýä~93¬ìYÁ，�
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fû§：《êý2Óä~~:》，《ÂÁ》，½ １３，Ç ５０８。
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¸�»�ä~9;ÛP。ä~9W次　?�Y¸ÂjfýàÆ（５５７）}，¶À

ä~ñ��î*AÞà~7�3Â;ë>。

ðvàö7µýàÆ（５５４）Jã±3ýyWPE�Ö，ju-fÉ7Hé

ÖPE�Ö。-fÉóà®¢�l，“D3¿0�H”。-fÉy·'à~3

�，???î¸“ýß”ãØ;�\，???»¸FóÛ;ug，íl“Jukà”、“Z3

/,”，<§eÆ¡�g。??? -fÉ�¸B5¹;%á，B5¹NüMB~，

ófbý“¤1vl”;9Û，fbý{§，B5¹“æJP¤，Ë1UöNb

%，0yËw。”Â7m7é1ËNJý3n�，�ê�3ä~ñèÂ，???B5¹

�§�JJÆË¡，É;²ùe¸VY。Ek¾¿Æ（５４７），vÓÝIÅ，�O

û�ìbCa�Å，B5¹Î/ì¤¥¬2�îo�。Ek¾´Æ（５４８），I

ÅEÖ.7vÓ，ç§1¾2¬EÖÊ¹o�。B5¹�î，�åzry¤å

Ö，b§yHy!±。???《j"·~ý¾²》4ä~ñ¼+=9ÎÖÕc，̧ ô

IÅfãiV，o�1Âµ3p�，cÿyÄK。??? 562B5¹�Èo�，è

��+ÆÅðçVéÓK��é，à¨��：“çV5ìàg，F2RbIC，

ï**g，�öØ+。o�¿�2�，©\¼�bÓ，1若　»8，·KV²。”???

ä~ñÂyåB5¹bæ，É¿`Ào��F·î，N《j"·~ý¾²》b

2，yT¸3ä~ñZrÂÕc+1�z6Y。

í5@×3ä~ñycB5¹，̧ ôB5¹“3fb¤v，ä~ñzyX

v�$”，???�¸。B5¹y·¸fbý;v¤，îåzyvÅ�，《j"·B
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《-fÉFG》，öK、�a�：《KÅþûÂ�FG�Ð（p\}）》，Ç ３１４。
ãØôÙõfMýRm\¿&b�，/ÈÆUJ\¿~qm，N�@C�ýßØ\Ñ�。
（Å"：《ãØ:》，《Å"》，½ ５８，Ç １２８４。）
fû§：《-fÉ:》，《ÂÁ》，½ ６４，Ç ２２６０。
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5¹:》4ÉJFT“�vWY，ÂèËs”。???《ÂÁ·B5¹:》�4É“B1

óB3�，y^tð。……ìNüb§，�\uÀ。”???µ1êB5¹óÅ�

y&。???

B5¹ø�n�é，��²-fÉË�；6n�VóB5¹Æäþí，É
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bx。???
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及太祖（宇文泰）崩，孝閔帝（宇文覺）尚幼，中山公護（宇文護）雖受顧

命，而名位素下，群公各圖執政，莫相率服。護深憂之，密訪於（于）謹。

謹曰：“夙蒙丞相殊睠，情深骨肉。今日之事，必以死爭之。若對衆定

策，公必不得辭讓。”明日，群公會議。謹曰：“昔帝室傾危，人圖問鼎。

丞相志在匡救，投袂荷戈，故得國祚中興，群生遂性。今上天降禍，奄棄

庶寮。嗣子雖幼，而中山公親則猶子，兼受顧託，軍國之事，理須歸之。”
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辭色抗厲，衆皆悚動。護曰：“此是家事，素雖庸昧，何敢有辭。”謹既太

祖等夷，護每申禮敬。至是，謹乃趨而言曰：“公若統理軍國，謹等便有

所依。”遂再拜。群公迫於謹，亦再拜，因是衆議始定。
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虜其男女十餘萬人，收其府庫珍寶。得宋渾天儀、梁日晷銅表、魏相風

烏、銅蟠螭跌（趺）、大玉徑四尺圍七尺、及諸輿輦法物以獻，軍無私焉。

立蕭詧爲梁主，振旅而旋。太祖（宇文泰）親至其第，宴語極歡。賞謹奴

婢一千口，及梁之寶物，並金石絲竹樂一部，别封新野郡公，邑二千户。

（于）謹固辭，太祖不許。又令司樂作常山公平梁歌十首，使工人歌之。???
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今江陵既在江北，去我不遠。湘東（梁元帝蕭繹）即位，已涉三年。觀其

形勢，不欲東下。骨肉相殘，民厭其毒。荊州軍資器械，儲積已久，若大

軍西討，必無匱乏之慮。且兼弱攻昧，武之善經。國家既有蜀土，若更平

江漢，撫而安之，收其貢賦，以供軍國，天下不足定也。???
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時太祖（宇文泰）嫡嗣未建，明帝（宇文毓）居長，已有成德；孝閔（宇文

覺）處嫡，年尚幼沖。乃召群公謂之曰：“孤欲立子以嫡，恐大司馬有

疑。”大司馬即獨孤信，明帝敬后父也。衆皆默，未有言者，（李）遠曰：

“夫立子以嫡不以長，禮經明義。略陽公（宇文覺）爲世子，公何所疑。

若以信爲嫌，請即斬信。”便拔刀而起。太祖亦起曰：“何事至此！”信又

自陳説，遠乃止。於是群公並從遠議。
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及侯莫陳悦害賀拔岳，諸將遣使迎太祖（宇文泰）。將赴，夏州首望彌姐

元進等陰有異計。太祖微知之，先與（蔡）祐議執元進。祐曰：“狼子野

心，會當反噬，今若執縛，不如殺之。”太祖曰：“汝大決也。”於是召元進

等入計事。太祖曰：“隴賊逆亂，與諸人戮力討之，觀諸人輩似有不同

者。”太祖微以此言動之，因目祐。祐即出外，衣甲持刀直入，瞋目叱諸

人曰：“與人朝謀夕異，豈是人也！蔡祐今日必斬奸人之頭。”因按劍臨

之。舉座皆叩頭曰：“願有簡擇。”祐乃叱元進而斬之，並其黨並伏誅。

一坐皆戰慄，不敢仰視。於是與諸將結盟，同心誅悦。???
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古者人君立史官，非但記事而已，蓋所以爲鑑誡也。動則左史書之，言則

右史書之，彰善癉惡，以樹風聲。故南史抗節，表崔杼之罪；董狐書法，明

趙盾之愆。是知直筆於朝，其來久矣。……諸史官記事者，請皆當朝顯

言其狀，然後付之史閣。庶令是非明著，得失無隱。使聞善者日修，有過

者知懼。事遂施行。???
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ñ½é：《=D�》，《Ái》，½ ４３，Ç １７８２。



xa-”ÆÒ~�，¶Àñ¨��;é6Ø¸7¾´Æ（５４８）bTyx，ìØ7

Ek¾¿（５４７）K¾´（５４８）Æ6。???

ñ¨¸ñebQ，FóÛF²gß§"ª3êÁ«G，Aç@�÷。F

óÛPÑìYÁ，�1ñ¨3³Nñ½，“æ�à«，y9N@，ø7（Fó）

Û9#sS6Y”，óFóÛ;v¤�Ó。§µæJä~ñá3ÃöNi

�，???xå��µÇ，ZJ_D3(Û，7ä~ñêêýÓyx，ñ¨2ä

~ñb$，ô�"v��：“êý，~2ýbGq。Æ�3，~2ýÊvw

KÍ（ä~ñ）�：‘̧ q.，ðvÍ；y.，îðvÍ。o@b。’Í¿"�

HC，�à0bP，©D�32Ó，XyÄý¬*Ï，í8ê´，$~2ý�

�b>，�$UwKÍ6�？”H¼¸É7Ek¾¿（５４７）、¾´Æ（５４８）

6�Ëb“ÕÁ~i@/，2�1�@�，5§�bÁ¾”;Fò；6ä~

ñ¿9×ñ¨+��F，8üBL�®õNÍz�：“̄ Ù！�$L@-

Ï。LFÀb，°Ë�lbvÆ。BLb&，üBR�，�aµD1L3�

F”，???��X*“2é¸S�ÈK�”;,±。??? xä~ñyHyÊzñ¨，

AU2é�S¯w�¡，6¸ñ¨0§*�sFóÛ;Öq，.Ä3ä~ñ2

�ËG。???

Jqä~)'FóÛJ�7Ek¾´（５４８）、¾`（５４９）Æ6，次　qä~6

'~ý�7Ek¾�Æ（５５０）；¿q�¸�q;ä~d'~ýÖ`�à.m，

é6È《j"·fýà2Ó:》：“ýb3BßÍ�，ù-。”???ä~dBBß

Í;é6Á"*í�4j，《j"·fý¾》�“A3，BBßYÍ”。《ÂÁ·

fý¾》�“�3，BBßYÍ”。??? 6ä~d»vEk�Æ（５４２），???ô�'

７５１論魏周平静禪代的底藴　

???

???
???
???
???

???
???
???

²³Ë：《�Åñ¨〈~eS〉;þ�é6&5=#?WS》，《́ ME..k（µ��）》
２０１０ÆÖ ４×，Ç ５６。
8_¯`：《ñ¨:》，《j"》，½ ３８，Ç ６８０。
8_¯`：《~ý¾²》，《j"》，½ ２，Ç ３５。
��：《〈j"〉·ñ¨》:，《̂ .i�ýb》（Âà：Gá"â，２００９Æ），½ ３５，Ç ５２８。
jåß13ñ¨��*¶4FóÛr�¬、Ê@ä~ñx³Ýv;b;，Ùjåß：《Â
j=9、FóÛ@ñWS》，Ç ６１。
8_¯`：《fýà2Ó:》，《j"》，½ ９，Ç １４３。
fû§：《jfý¾》，《ÂÁ》，½ ９，Ç ３３０—３３１。
8_¯`：《fý¾》，《j"》，½ ３，Ç ４５。



à.m;é6G*Ek¾´Æ（５４８）õEk¾�Æ（５５０）í�¶Ä。ä~

)»vfbýäÃ¿Æ（５３４），???'FóÛJ�若 　̧ 7Ek¾´Æ（５４８）N

¸¾`3，若　7Ek¾`Æ（５４９）N¸¾�3。ä~6NZÀ»Æ，xÆ¾

�ä~)V¸¶1ZK;。É7Ek¾�Æ（５５０）'~ý�§ç�CD，6

ä~)7Ek¾�Æ（５５０）�yT¾�3，ä~6ØÊ7Dä~)<yò;

Æ·�'~ý�。ä~dNyS¸�3�¸A3ô6�QJ'9;Æ·µ

HeV。

ä~ñ7Ek¾´Æ（５４８）§¼owxJq、次　q、¿qõFóÛ、~ýÕ

!AU�5，Ö´qä~�GZKµýàÆ（５５４）.JÆ1P�ôFf~，???¶

uä~ñT¿q;¥!wx*¸�;¹��v，ówøà~3Â;äÒ。ô

Ek¾¿Æ（５４７）§，¹��ËY5�z，�Å;{¸¢î{vEk¾¿Æ

（５４７）¼Ø，???vÓÝ?æj7，¢¹、¢y�ºvx³6\»ËÏ；Ek¾´Æ

（５４８）�ØvÓ¼ÑÝÎ，û�Æ片　+?，7Ë7;3¯3*�;JS²，???ä

~ñ�å �}“û�Pè，��ÆÇ”，ï�.、�Ç�“±�”、“±¯”;ê

�bH。???

à~ß(ïñ¨7Ek¾¿Æ（５４７）§，Y�dË7;3Y*�vä~~

�Å，Â2�L1Éõ。xä~ñy·�ñ¨“Î4”、“2�1�@�”，AÀ

¯Õ!ý�、FóÛ；Æ´��FóÛ�+éh，ý@Ó=Oß，6ðä~,+

PÑìYÁ。Ek¾´Æ（５４８）eÆï]ZFóÛÒ�óKz@bñ，???Æï

�©�ÉõËNAó�s，L1wø。

¤}Ek¾�Æ（５５０），ä~ñ�v/�;9Û3Â(ÛYÏ。í¤kÓ
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???
???
???
???

???
???

8_¯`：《Êý¾》，《j"》，½ ４，Ç ５３。
8_¯`：《býf2Ó:》，《j"》，½ ９，Ç １４４。
8_¯`：《~ý¾²》，《j"》，½ ２，Ç ３０。
í¤k：《Â>¹�Á��———Â>6!MôbW�》（ÁÂ：Á�E.�¤j�，１９８７
Æ），Ç ５８—６３。
8_¯`：《~ý¾²》，《j"》，½ ２，Ç ３７—３８。
《j"·FóÛ:》�：“Û7ç#3x，¡�»�，üÃ（ä~ñ）yD。�*ËIÅµ/，
©õ@õØr，ÛFuê�。�3üqõüÃKÂï，ôKOß¼Û。Û=^�，ñz!
@，©yD。”¡�，Ç ３１4ä~ñçüqKø��7Ek¾´Æ（５４８），NFóÛ¡ñ?
�，Â7Ek¾´Æ（５４８）。



¼�：

大統十二年（５４６）于謹任尚書左僕射、十五年（５４９）尉遲迥任尚書左僕

射、十四年（５４８）長孫儉任尚書右僕射、十六年（５５０）申徽任尚書右僕

射，大致可視爲北鎮勢力向中央朝廷滲透過程中，宇文泰趁勢安排親信

人物入掌中央朝廷行政大權的措施。???

ä~ñ��+;a5Xe*ËÛ，HåÉv�é�FóÛ?�Pù"8，A7

@§`Æ6/o£m~ý、êýî¶uÆ½。

FóÛ�ä~ñ+/£m;Çj，Á"\:，xå@9Ûñ¨ô�"v�

;#z，¶1Æ�@y½。56，ä~ñêý§AZx³，W次　Qpq8Õv，

yxe±²#P�;E�，FóÛ×57��·w¾¿v¿Ó。�pï�，7

µý¿Æ（５５６）¿Ø;±&�¸�，åä~ñ�¤�“�µd，Z*�/”µÇ，

“�ç¡H”;ýßFóÛ7³ÍvGC³Ø5¡¢，若　ðä~)OPGq，F

óÛÖ×Â��E³，H�ä~ñ9âYx;ê�\Ñ¾Óy�，ìä~ñI

õf6£�7�¸Gê(É。@F，ä~ñæZZZ±G，xåÉ�ä~dy

¤¾3�"ËN%#BßYÍ，¡é�ä~d'~ý�6UFóÛ�（FóÛ

Kf*�§�$），ÚvEk¾�Æ（５５１）¿Ø毒　m~ýr��Ó¼，???ä~ñ

bZ7Ek¾�Æ（５５０）ÂYZK�ä~d¨³，Z¸7<§;�¸�»IÀ

¶Æ��Â6Y。

µý¿Æ（５５６）¿Øä~ñ±G�¸，¶14¸¡ÆAØä~ñô¹¨³

�¸b£m。¡;ô¸ä~ñ9Û1Z�;äÒ（f6：拔　«6)、l\：2

９５１論魏周平静禪代的底藴　

???
???

í¤k：《÷ç�è;�ÂÁ¾mz———�ÅÂj¹�Á��》，Ç １４４。
¢yï��Å，¢¦/�=：“÷�¸s�À¸，若　R"Åê，a@（ä~ñ）=�ÿQpq
6Iv，B�Ù1ub？”，Êb.N1“RõB·p²/，h（ä~ñ）>îè3ý，¼ï�
O½^，ÆlHb，�vµK。R若　L"Åê，÷�ËØ]v。×èõs，£2�ü=ý。
{oÀ-Ld，\z§1.l。”L1I8。（f}ÿ：《¢¯¹:》，《Â>"》〔Âà：Gá
"â，１９７２Æ〕，½ ４２，Ç ４０７。）N¢yÎLÓâ，Â¸3ä~~�Å�þT�，Håä~
ñvÂ>í±§y¤ÆÆÂ£m~ýî¶3Ð。



�'Á）t,�¸;¢ê，tIô¸Y�FóÛ，bzµgä~ñaäFê，Â

IbÃ½½¶u；eHI;¸，í次 　�¸µi÷ä~~�Å<´Ä]ë�£

Ï。µý¿Æ（５５６）¿Ø;±&�¸*ä~ñ´=，¶¸¡ÆAØ;ô¹¨³

�¸¸7ä~ñY�;JS²��;。H次　�¸Ø`7ä~ñ£âbG，+

17µýàÆ（５５４）c>ý9Ûl\mÖ±²#P�bE�，'H�¸�¸

�，�ÜÉ;)xÄJôê；6åx³9âï�J×、«?µÇ，Åj#gê�

;0§@Fx�ä~ñòÆ;vU。¨H�>;¸，÷u;ô¹¨³�¸¸

7ä~ñ{§，̈ 9lä~dYV，Zµô¹ä~ë“�³¡²”̄ 3y�;J

S²��，若　*Ü�<`，ä~ñ¤»v��r;µÄ，ð�î¶Æ�Åjê

�bÅ·。

FóÛ/oí次　�¸ôJ(@，7Âjí±§yxÂõ=9I�èKm

ä~ë。=9“Ë1à5²ý，0¨ÃÃ，*y#b�”。�ä~ëö2y

½；FóÛ;*-Á�\:，56ïT+T，《j"》�FóÛ�3�è、Iè

;�s�&~Ù、f�，�c>ÆA，�s@F�¸{5，x»¸Äå¦§S

$ÇFóÛbzØyvÅ�。ªL，FóÛJÆõä~ñyI，e�Éê

£ÅýÇÇv¨，�pä~ñEk¾�Æ（５５０ Æ）;I¤yTÈF，???Fó

ÛØ3Fòfbý)�，Îç#û¬låÖ，éYK�Åh。@次　，÷vµý

b{，《ÂÁ·�Åµý¾》Z�JB3NÍ§“�É”，???y:é6，《P��

C》i:b�：
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???

???

ä~ñEk¾�Æ（５５０ Æ）I¤@，8_¯`：《~ý¾²》，《j"》，½ ２，Ç ３２—３３
�：“AØÚÊ，ÖJw。é/Ë，Ë¥&G，ÕÖ½3ò{。Xv~~Â�Ì~O，
Ë78»。”f}ÿ：《~*¾》，《Â>"》，½ ４，Ç ５４ N�：“¾ÆØ，j~ý（ä~ñ）
Î�KÍV，Ó¥Âw，Kíì。……��，ý（¢y）9¶次　VI。j~ý ýÖz
�k，��：‘¢îy{n。’X£ø。”�ÅÖæ½3ÚE¾ò，x¿õÂ>áÚöP，e
ØóÂ�õ.¸，ÙSä~ñ7Ek¿Æ（５３７）Î¾³�Fê~~é，îûAµË，É
ØýÕÖùË¢F，（¡�，Ç ２３：“vé/Ë，üÃ（ä~ñ）óýÕÖùËFb。”）�
次　ÿ，ÆÎZFÂ��Ò，W.¤ä~ñËEkAÆ（５４３）º¼ôÁE7§，Y�Æ
ZÏôR，NÉ�éI¤，ó3“Qpq”ì，yHy�¢y=ý*+ê*，6@=ÿ¢
yb¸óK½3ò{b�，yT¸ÐÖ��6Y。
fû§：《�Åµý¾》，《ÂÁ》，½ ５，Ç １８３。



（恭帝三年〔５５６〕十二月）恭帝出居大司馬（獨孤信）府。……（孝閔帝

元年〔５５７〕正月）周楚公趙貴、衛公獨孤信故皆與太祖等夷，及晉公護專

政，皆怏怏不服。貴謀殺護，信止之；開府儀同三司宇文盛告之。丁亥，

貴入朝，護執而殺之，免信官。……（二月）周人殺魏恭帝。……（三月）

周晉公護以趙景公獨孤信名重，不欲顯誅之，己酉，逼令自殺。???

¼Ø=9、FóÛ@7，¹Øä~ëÂRm�FóÛNÑ;µý，W¹Æ

§Ø3FóÛËm，¶uµýb{，õFóÛ@7*÷。e���b，I、�Å

h�2ý�ÒbE&NÑAUç>Gë，6*¢w;¹�>?。ïIÅfg

ý7£³§��ñ½qïN，???ñ½qï7¢yèx³é“Ó�Z¶”，???ê�

§eJX~，óyvÅ�/；???6fgý7ö³§，2Ó¢~（¢ybÓ2）“B

3ý°$，1ë|-。”�ô¢yùýfgýçåK�ÔÆÕ，???,-ñ½q

ïéfgývËA，�3rë%t，y�H×Km。�Å!vIÅ§，FóÛ+

3©õñ½qïÆí，Ë¸{yÅý/\Ñ，???+�*à~Ùõ@@，NFóÛ

１６１論魏周平静禪代的底藴　

???

???
???
???
???

???

ñ½Ë：“=býäKàÆ（５５７）”，《P��C》，½ １６７，Ç ５１６０—５１６２。�Åµý{vf
ýàÆ（５５７）³Ø，@R~ýb`qàMõAqàÖîJä~ëv¡Ø¾�AÆ¡Q
�。Ù《àMFG》，=ÂË編　：《�w¡ß�0ÅK«FGo編　（�）》（�w：Í�øù
E.��，２０１４Æ），Ç ８、《àÖFG》，�w^~0 =Ú編 　：《�wK$FG�×》
（Âà：~0��，２０１６Æ），Ç １７。õÂ>Emà~y¡，Âj�°�~（à~）̄ Âº
´，8_¯`：《àí:》，《j"》，½ ３８，Ç ６８９ :：“üÃ（ä~ñ）p×Ék，JÑ�$。
à~A�，ØÜrb，#ËPp，Rvóc。fT_，\ÑT5。”µý{§¹Æ（５５８），
ÂjÊýBàö3ÙsÍ，pÅ�*(（8_¯`：《Êý¾》，《j"》，½ ４，Ç ５５—５６）；
6àö¸üb�Bb§（fû§：《àö:》，《ÂÁ》，½ １６，Ç ６００），NÓ6y&~ý、µ
ý+;f~Æëá9，N+,“fT_，\ÑT5。”AyÊ�~ý、µýÆ/，H�¸
ä~ë3é£�Å~ª;{IäÒ。
Å"：《fg¾》，《Å"》，½ １２，Ç ３１４。
fû§：《>~*¾》，《ÂÁ》，½ ７，Ç ２５８。
¡�，Ç ２４８。
fû§：《IÅfgý¾》，《ÂÁ》，½ ５，Ç １９７。÷vÅ>ê�;��，Ù.õå：《“l
v5Å”õÅ>ê�》，《ÁE¶Á.k》２００８ÆÖ ４２×，Ç １—４３。
S/�1FóÛ�£=9ï×�/，×3FóÛóyvä~~，A\/v，xFóÛî¶
Ä3ýç-6û×。Ú若　FóÛóä~~ß(，ä~ñ©Ù]ÿ�øù，A�bJ×Ë
¡，e7í次　i÷ê�Ï7;÷u�¸，9âê(？ä~ë©3ÙyÏ9©，�ÉX²m
ä？FóÛ3ä~~Æßb4，¾·Ô}�Tr©，4�ÂÂö2]Þ。



b/Âõ~�Å�*÷。FóÛæ@7N{，à~3ÂØz，AõFóÛb\

ÊýI�，Úï[uä~ëô¹，æôÊýJ£6j7，???bzØ�*ýÛ�，

õFóÛb\ã�3Âó2}Âj。???（÷và~3ÂFìõä~ñ9â;Ü

IOP，ñÙa�：à~3ÂFìõä~ñ9â�。）

四、 結　 　 論

oèËïÝ�Å#áz7Õò3Â。í¤k�Õ3Âð:L vµ

3，óô/�¢î、Ü4Þá、ãïÅ�;�¡PC，�Åå6ÄwTË7ì7，

�¢ÞY)µ。<§ä~d+1ë���，õä~~3ÂY5ab�ÂÐv

*÷。�¨fN×3à~3Âæ7�ÅÂjh"(@，�ô%m、ìÅ;÷æ

_]H1ûo，Ï3ß´ã�ñjí´;tIÂE。}~7T�ßN; �

�¢Æ¤xS，13ô拔　õ、FóÛr{yÅý/，�ä~ñ£m¯3y½，x

ôèFòfbý)�、Ï.~ý±ù，�@yHy}�z:；ä~ñN3£Ï

�ÅbJ，Æï�vð/9Û3Â，ÆïsÂøù、ê(FÂyÞ;à~3Â，
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???

???

.õå：《/ä~ëÕ�;�Áõø¼———ÂjÊý�;fÿ》，《Dä.¡.k》２０２２ Æ
Ö １×，Ç １—５。
�¨f�´�àí�“�j~~)，gè、Åb%（f~=@）”，óà~3Â�ËN¹
�、~jtÈä3±sÕ°;�á。�G¸4�Åæ �¶Á，f~ý¹@�ñÏtØô
à~3Âô¹67´H»。Ù�¨f：《́ �±s~j;;Ï》，Ç ２０８—２１５。�Ë，F
óÛ、ô拔　õ、fÓ、ãyµ�à~3Â，µËb�，ySdËîU�FïÙ，gµJDb
4：“�à;áÒ�è，（ÂÅ）¤�õ±a;dáJ，1&wâ7Ö=�;N�y¤¸v
)lõ]ô¹òs�;v)jóv。”（µJD：《°�U;èjTæ》，《ÅþûÂ�ÁS
úo編　》〔Âà：Gá"â，２０１１Æ〕，Ç １６８—１６９。）|FóÛr3v)lØ\E誤　。ÉR
�DëüMB~;B5¹、à®-~;-fÉÆ>èyÅ�，6õ¡b�、¡3v)，
è'�Å�b;ä~ñY�ö�。@G，x|ç#;FóÛ，õ³�÷G;ä~ñ，15
*ÓÍ'�b3；FóÛ7ç#;%�6!9fÓ+kÖXîUä~ñ+ÄÎ¹，ì7
fÓ{§，ä~ñ�èÅ'@á，�1擴　È�Â，(Ó¡8，p�F�Â。Wåà~3Â7
Âjùþ(Ê，b§ç:ã�[Óä~~¹�µÇ，�)N<ç、îU¹�，à~3Â
（ãÅ+）õä~~3Â（/Å+）\jtD;�d*â，e=H�¸Åj¹�Fì;t
�。�ÅÂjíE3ÂåzZ*àèÁ，Áã3Æ.èk��è，e#äyÞ，N@+1
äÞ3s，#áô¡Ây&Ë7;3zj（IÅÂ>ðkä6、û�\FvÓb?、LU
'�%5=å�M）µHHI，í¤k��*�_、��;Ó¼，Ùí¤k：《Â>¹�Á
��———Â>6!MôbW�》，Ç ５１—２９８。



7Ø»yæ;ÑÂ§，.ðq¢éÓ}Åâ。

C³¡¢、ÿÂ¬�;à~3ÂmkQFóÛ，óÅjê�;bE�ê，

ä~ñÂÆ$�Éþ³�s，õËNAó，AýJq'@�3�；Æ$ýÉx

Óç#，e+9ßmHÿ+1x|。Ek¾�Æ（５５０）æ�FóÛ#tG

Ý，�y+É�ËP�bÁ，ý@9ßãy、%g-fÉ3l\í�'ô。ä

~ñ;9âçB�6，y·�@�ä~ë7P�bÁõl\í±÷æ，ep

v¤l\í±E�，7É{§ZKä~ëÄ]¨Pô¹b³;�¸�，ab

�¸�(@FóÛt,�¸ v，ZK}Åjê�;E3。ä~ñ�FóÛ

;ê(y·v�，̀ 7ô¹¨³�¸T�§Ø;±&�¸，ä~ñGÕIv

¤f6(@FóÛ，xÉ@\ä~);¨³�。FóÛ7í次　i÷�Ås

;HE�¸µþê.，\ÂçcÅ�;x!，Âjí±yxÂèF*¹z，�

@FN{。FóÛæ�，à~3ÂØ7，eõFóÛ\Êýèä，èh2ä~ë

k�，æôÊý�-6j�，bzØ�*ýÛ!，ãïFóÛ\ã�[u}

Âj。

Åjê��$#g，FNKéêë。bz;ô¹¨³�¸，óä~ñ

òÆ9â;b§ÆÁ，e¸7ÉTD§，̈ 9lä~dYV，Zµô¹ä~

ë°§ìç;JS²ì�;，若　*Ü�<Ú，ä~ñ¤»�ç�j3ÿã。

¶À，ä~dñÅ�j�Fy�，Åj#gê�;0§Fx�ä~ñòÆ

vU。

附表：元氏勢力發展與宇文泰佈局表

序號 時間 元氏勢力發展 宇文泰佈局 出　 　 處 備　 　 注

１
äÃ³Æ
（５３３）
¼Ø

fbýpmÖ�
Öô拔　õÎ�Ö
Y/，FóÛ、ã
yµ7]²。

ñ½Ë：《P�
�C》，½ １５６，
“ÎbýGE�
`Æ（５３３）”，Ç
４８３１；� ¨ f：
《́ �±s~j
; ; Ï 》，Ç
２１０。
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續　 表

序號 時間 元氏勢力發展 宇文泰佈局 出　 　 處 備　 　 注

２
äÃ¿Æ
（５３４）
³Ø

fÓÕ/?4ô
拔　õkô拔　¬2
á，§JF�g、
ô拔　õ+FóÛ
�÷wøô拔　¬
2�。

"[�kÖ，õ
ì_FóÛöu
¾î，ÊFóÛ
�g=@。

《j"》，½ １，Ç
１３；B�若　：《t
Nàf》，½ １，
《2 B á》，Ç
１１。

ä~ñêA³次
　7ô拔 　õ、Fó
Ûb²。FóÛ
õfÓÓ�$H
fbý+u，F
óÛJý3b4
�Ö；fÓNJ
¤39#4�Ö
�b4�Ö§�
÷。

３
äÃ¿Æ
（５３４）
�Ø

fbý��，à
*ì（~ý）、à
Û、àö、à�、
C�、FóÛ、Î
x、f Ó、B 5
¹、ä~9rç
Ñ�÷。

+Îx、fÓr
fbý9Û �
í�，ÓZÖs
E¹，PÃö。

《j"》，½ １，Ç
１３；í¤k：《÷
ç�è;�ÂÁ
¾mz———�Å
Âj ¹ � Á �
�》，Ç ４１。

FóÛú¥�f
bý+7、fb
ý�Îx�“�
ãIÿ6 A �
�，若 　HH6g
ßE，̧ zr�
�”、ô拔 　õy
&åÑ，§è�
÷"�，JIÅ
+7，�Î。

４
äÃ¿Æ
（５３４）
¾³Ø

fbý�ä~ñ
màÊØy½。

�mfbý，ø
M�>bfbý
Qqà�，�±
à*ì，̧ 3~
ý。Ë¡FóÛ
K/ì。FóÛ
y¸IÅ，õ�
²、!9ãy�
Î。

ñ½Ë：《P�
�C》，½ １５６，
“ÎbýGE�
�Æ（５３４）”，Ç
４８５８；《Â Á》，
½ ５，Ç １７８。

�Å¹�ôä~
ñ£fbýÓî
Ï “à ~ 3 Â
（ãÅ+）”、“ä
~~3Â（/Å
+）”。

５ EkàÆ
（５３５） C�Püÿ。

"~ýHKPý
3ôWGËÕÖ
@，Ë¡C�v
Ñì。

oèË：《�ÅN
ÿÁS》，Ç ２１０；
í¤k：《ä~ñ
PôWGËÕÖ
@Æ � W》，:
《÷ç�è;�
ÂÁ¾mz———
�ÅÂj¹�Á
� �》，Ç ３７１—
３７４；《j"》，½
１４，Ç ２２７。

C�3çfbý
�÷;b � ï
|，ä~ñu@
{!Y。
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續　 表

序號 時間 元氏勢力發展 宇文泰佈局 出　 　 處 備　 　 注

６ Ek³Æ
（５３６）

ô拔　õ�÷Pü
ø，yYä~ñ，
ç�§�，�3
ä~ñ+É“y
W”。

+=|KÎ�ô
拔　õ、FóÛr。

《j"》，½ ３３，
Ç ５７３。

ô拔　õ^i7I
9l�÷、~ý
+uô拔 　õ，ô
@äðeyY。

７ Ek¿Æ
（５３７）

FóÛõãy�
÷，FóÛç�
ÎÖ¢Fgß，
ô拔　õNûm7
83:FóÛ�
g。

þ�s，�ãy
D��²。

《j"》，½ ２，Ç
２４—２５；《j"》，
½ １９，Ç ３１５。

FóÛøi¼I
9l�÷、~ý
+uFóÛ、Ê
ÜbÁ，�Åõ、
ñ¨�F ó Û
ñ。

８ Ek´Æ
（５３８）

~ý<´ÒgY
8�ZÏ、B5
¹Y÷ì，=n
�、ÎxV。

ÿcgß。

《j"》，½ ２，Ç
２５；oèË：《�
ÅNÿÁS》，
Ç ２０８。

OÌbÁ，�Å
7。fÓ�§¶
PÑì、�ìY
Á、Îx(z1
“s¤Z°”3
(。

９ Ek�Æ
（５４０）

C�V，FóÛ
Pç#EôW、
ÑìYÁ。

�FóÛË¡。
《j"》，½ １４，
Ç ２２７。

ñ¨çFóÛÕ
ç#、FóÛË
¡¾ÆÆbx。

１０ Ek�Æ
（５４２）

ãyYgì、F
óÛug、B5
¹%á-fÉY
þì，́ =n�。

�ãy、-fÉ
Ë¡。

《j"》，½ １９，
Ç ３１５；《ÂÁ》，
½ ６４，Ç ２２０６。

B5¹�-fÉ
Ë�、-fÉË
¡¾ÆÆ，ãy
N»¾` Æ b
x。

１１ EkAÆ
（５４３）

ô拔　õ7º¼Ô
m¢î。

wxô拔　õõ¢
î�ò。

《ÂÁ》，½ ６，Ç
２２８。

IÅ¢îí"ä
~ñ，G@£m
fbý。�Åº
¼E7，¢î_
Rô拔　õ7IÕ
q。

１２ Ek¾Æ
（５４４）

ô拔 　õV，(z
�ä~ñ3D#
á。

《ÂÁ》，½ ４９，
Ç １７９９。
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續　 表

序號 時間 元氏勢力發展 宇文泰佈局 出　 　 處 備　 　 注

１３ Ek¾³Æ
（５４６）

FóÛèmEñ
½、B5¹Y/。

《ÂÁ》，½ ６４，
Ç ２２０６。

１４ Ek¾¿Æ
（５４７）

Fó Û � = O
ß、FóÛ9Û
ñ¨��~ý，
Éõä~ñbb
`é6、B5¹
�Èo�。

ý¢qä~,Y
Ñì @ � F ó
Û。

²³Ë：《�Å
ñ¨〈~eS〉
;þ�é6&5
=#?WS》，
Ç ５６；《ÂÁ》，
½ ６４，Ç ２２０７；
T.ff：《f
Óの@Bとその
Áâ》，Ç ３７５。

¢î�、vÓ?
Â>。Å"《h
Î~》Î�Fó
Û、ä~ñz*
*â。

１５ Ek¾´Æ
（５４８）

FóÛþ�s、
B5¹JIÅ+
F。

�9Ûf¦õF
óÛÆ¡þ³�
s、âAFóÛ
Ò�、z@、yc
B5¹、Jqä
~)'FóÛ�
bb`é6。

µJD：《Åj
N ÿ @ w �
Ñ》，Ç ２５４；í
¤k：《�ÅÂ
j�sE�ÖÆ
�》，Ç ３８５；《j
"》，½ ２，Ç ３１；
《ÂÁ》，½ ６４，
Ç ２２０８；《j
"》，½ ９，Ç
１４３；《j"》，½
４，Ç ５３。

vÓ?Î。��
sG·*FóÛ
��õä ~ ñ
q，uP�肩 　ý
�。

１６ Ek¾`Æ
（５４９） ãyYPì。 �fÓþ�s。

《j"》，½ １９，
Ç ３１５。

¢¹PY、¢y
¨³。

１７ Ek¾�Æ
（５５０）

à~3Â7¹�
FÂØyÞ（�
síl、E�Ö
Kf´l）。F
óÛÎç#û¬
lçÖ，ç��
�Pù"8、ã
yWû´Ö@。

1¢y=ý，Î
ÖI�、�Fó
Û��。ä~d
'~ý�bbd
é6。

《j"》，½ １９，
Ç ３１６；《j"》，
½ ２，Ç ３２—３３；
《j"》，½ ３，Ç
４５。

ä~~3Â(Û
YÏ、¢yx³
íÂ>、ä~ñ
ZK�ä~d¨
³bbdé6。
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續　 表

序號 時間 元氏勢力發展 宇文泰佈局 出　 　 處 備　 　 注

１８ Ek¾�Æ
（５５１） fÓV。

£~ý，±êý、
“5}£”、ðà
qf+ÑfÓP
�s，¢65@
�à~3Â;f
Ó%á。

¼-：《Â�§
×Ö 7 ¹ � �
�》，Ç １９０—
１９１；《j"》，½
２，Ç ３３；ñ½Ë：
《P��C》，½
１６４，“Î�~ýE
*³Æ（５５１）”，
Ç ５０６６。

»Íb��sb
³vàqf。

１９ êýàÆ
（５５２）

+v ¤ x | ê
ý。

í¤k：《÷ç
�è;�ÂÁ¾
mz———�ÅÂ
j¹�Á��》，
Ç １４４—１５０；È
÷}：《Åþû
Â��Öb~@
w � � 》，Ç
９２４—９４１。

２０ êý³Æ
（５５３） à��/。

ýË�ÁZ,#
Ç、CÃö、Eê
Á，1GËN�
ËÖÚ。

《j"》，½ ２，Ç
３３—３４；í¤k：
《ä~ñPôW
GËÕÖ@Æ�
W》，Ç ３７４—
３７５。

２１
êý¿Æ
µýàÆ
（５５４）

êýy½ä~ñ
mà�，ï�¹
zj7、ñ¨ô
�"v�，ä~
ñJ Â Í � ù
�。

�±µý，ç�
£êý。ý9Û
l\ÎFóÛ9
ß-fÉ、ãy
#P�。

《j"》，½ ２，Ç
３５；《ÂÁ》，½
６４，Ç ２２６２。

-fÉJÆH3
ä~~;ÖÆ§
é6。（Ö ³ §
¸Âjfýà
Æ〔５５７〕。）

２２ µý³Æ
（５５５）

í¤k，《Â>
¹�Á��———
Â>6!Môb
W�》，Ç １１０—
１１５。

�Å¢�õÂ>
sÂ«3é�。
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續　 表

序號 時間 元氏勢力發展 宇文泰佈局 出　 　 處 備　 　 注

２３ µý¿Æ
（５５６）

FóÛv¼ØP
�@�~§;E
ñ½，³ó=9
b§。

v¿ Ø ± & �
¸，6�9Ûf
6ê(FóÛ，
±ä ~ d 3 G
q。9â{§b
ô¹¨³�¸，
pÖ�b¢bl
\，(@FóÛ，
�ä~ëë�k
PÖs。

《j"》，½ ２５，
Ç ４２１；《j"》，
½ １５，Ç ２４８；ñ
½Ë：《P��
C》，½ １６７，Ç
５１６０—５１６２；《à
MFG》，:=
ÂË編 　：《�w
¡ß�0ÅK«
FGo編　（�）》，
Ç ８；《à Ö F
G》，:�w^
~0 =Ú編 　：
《�wK$FG
�×》，Ç １７。

ä~ëv ¹ Æ
（f  ý à Æ
〔５５７〕）t,ä
~dx³íj。
FóÛ�µý�
Ò@N，+1Ü
ë，Aõ=9、à
~ï�¹ z j
7。³Øä~ë
mµý& @ Õ
R，¿ØýFó
ÛË_。

（作者：海南師範大學歷史文化學院講師）
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f ë " b

一、中文

（Æ）®"

B�若　：《tNàf》。ûà：MN��，２００６Æ。

ñ½é：《Ái》。Âà：Gá"â，１９５９Æ。

ñ½Ë：《P��C》。Âà：Gá"â，１９５６Æ。

8_¯`：《j"》。Âà：Gá"â，１９７１Æ。

�w^~0 =Ú編　：《�wK$FG�×》。Âà：~0��，２０１６Æ。

f}ÿ：《Â>"》。Âà：Gá"â，１９７２Æ。

fû§：《ÂÁ》。Âà：Gá"â，１９７４Æ。

í5@：《íþûÂ�Á》。ÁÂ：�Ê"ú，１９６９Æ。

í¤k：《Â>¹�Á��———Â>6!MôbW�》。ÁÂ：Á�E.�¤j�，１９８７Æ。

í¤k：《÷ç�è;�ÂÁ¾mz———�ÅÂj¹�Á��》。ÁÂ：#Þ��，２００２Æ。

=��：《́ µ@w½åBSû》。Âà：»)·3"·KÀ¿Õ"ú，２００１Æ。

=��：《µ�¹�ÁTSû》。Âà：»)·3"·KÀ¿Õ"ú，２００１Æ。

Èís：《÷çb�õj´¹�》。廣　ì：G¼E.��，１９９３Æ。

È÷}：《ÅþûÂ��Öb~@w��》。Âà：Gá"â，２００４Æ。

��：《̂ .i�ýb》。Âà：Gá"â，１９７０Æ。

¼-：《Â�§×Ö7¹���》。Âà：lî��，２０１５Æ。

1sê：《５—６D¾Âï�=�s>?��C³mz��》。Âà：Gá"â，２０２０Æ。

=Û�、B1î�Ð：《R³Á劄　i�Ð》。Âà：Gá"â，２０１６Æ。

=ÂË編　：《�w¡ß�0ÅK«FGo編　（�）》。�w：Í�øùE.��，２０１４Æ。

Å"：《Å"》。Âà：Gá"â，１９７４Æ。

Å�：《́ "》。Âà：Gá"â，１９７３Æ。

öK、�a�：《KÅþûÂ�FG�Ð（p\}）》。Âà：Gá"â，２０１６Æ。

（³）S~

oèË：《�ÅNÿÁS》，《GsG8¹�ÁS》。�s：�s"ú��，２００２Æ，Ç １８８—３０５。
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oèË：《÷ç�è¥!íb��———1B�¥!÷æ3Gv》，《“G�¡”¶Á¸���+

�Õ》１９９０ÆÖ ６１}Ö １Ó，Ç １１９—１９２。

B¯�：《“Ðv�èõÐvÀ”PS;ù�———÷v8�Gss��Â;Ï;Æ�5W》，

《Á�¹�E.¶Á.k》２００６ÆÖ ２５×，Ç １４７—１７６。

�¨f：《GsG8é×;m&÷æ》，《2�、!)õÀÖ6}：Gs8�¹�Á��》。�

s：áIøùE.��，２００８Æ，Ç １２１—１４４。

�¨f：《́ �±s~j;;Ï》，《2�、!)õÀÖ6}：Gs8�¹�Á��》，Ç ２０７—

２２３。

²³Ë：《�Åñ¨〈~eS〉;þ�é6&5=#?WS》，《́ ME..k（µ��）》２０１０

ÆÖ ４×，Ç ５４—５８。

N¯À：《Fó~�6ÁS———“÷ç�è”¹�G�Â�U§Ò��bÆ》，《�E¶Á.k》

１９９２ÆÖ ２×，Ç １３—４０。

Ù¯Ä：《í|〈hÎ~〉;�/õöE÷æ》，《~Á》２０１８ÆÖ １２４æ，Ç ２７９—２８８。

jåß：《Âj=9、FóÛ@ñWS》，《~Á》１９９５ÆÖ ４０æ，Ç ５７—６６。

.õå：《“lv5Å”õÅ>ê�》，《ÁE¶Á.k》２００８ÆÖ ４２×，Ç １—４３。

.õå：《“m&E�”õI、�Å¹�;í±D÷Ó》，《Á�¹�E.¶Á.k》２０１９ ÆÖ ５２

×，Ç １—５８。

.õå：《/ä~ëÕ�;�Áõø¼———ÂjÊý�;fÿ》，《Dä.¡.k》２０２２ ÆÖ １

×，Ç １—５。

µJD：《ÅjNÿ@w�Ñ》，《ÅþûÂ�ÁSú》，Âà：Gá"â，２０１１Æ，Ç ２４０—２７６。

µJD：《°�U;èjTæ》，《ÅþûÂ�ÁSúo編　》，Âà：Gá"â，２０１１ Æ，Ç １４９—

１７５。

iäÆ：《ä~ñ+1í±��s@;Æ�[×》，《~Á��》，Âà：Gá"â，２０００ Æ，Ç

８３—１１８。

¼-：《SÂ�§×;rø÷æ》，《¶ÁÚ.》２０１３ÆÖ ４×，Ç ３３—３８。

¼-：《ô拔　õ�èW�》，《Â�§×Ö7¹���》。Âà：lî��，２０１５ Æ，Ç ２３４—

２４３。

¼|：《ÂÅàûÊFGW}》，《Á.Á��》２０１６ÆÖ ３×，Ç １００—１０７。

二、日文

�ÓE0：《Âj��の¥!*v—〈ã~zFG〉をäがかりとして—》，《|{Á.》２０１２
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Æ １４４Z，Ç １０７—１３９。

:bS：《́ =sÍFóöのFG+のWÐ》，《Á½》１９６０ÆÖ ８３æ，Ç ３１—６２。

Ç¥Ëë：《�ÅÂj×における“rø”÷æについて》，《�8eE.IyÁ��kõ》１９８２

ÆÖ ８×，Ç ９０—１１７。

T.ff：《�Å·��sのýóについて———µq編　Ý�v�¼Áにおけるµ2ÃのiT

;�のÆ@�》，《�Å·Âj¹�Áの��》。Ià：w8"¡，２０１３Æ，Ç １１３—１４９。

T.ff：《�sとsÍ—�ÅÂjにおける~³@w�ñのÆ©—》，《�Å·Âj¹�Á

の��》，Ç １５１—１８８。

T.ff：《fÓの@BとそのÁâ》，《�Å·Âj¹�Áの��》，Ç ３５９—３８５。

T.ff：《�Åのk�mnÀÓについてのôS》，《l~�¾I》，２０１８ÆÖ ９５Z，Ç ２３５—

２６０。

¼²�ñ：《µqにおける〈|Ö~Ux〉の編　Ýと“��s�”の¨»》，《Á.$G》２００２ Æ

Ö ２Z，Ç １３５—１６６。

１７１論魏周平静禪代的底藴　



Ｓｅｃｒｅｔｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｐｅａｃｅｆｕｌ Ａｂｄｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｗｅｓｔｅｒｎ
Ｗｅｉ ｔｏ Ｎｏｒｔｈｅｒｎ Ｚｈｏｕ：ａ Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ
Ｈｏｗ Ｙｕｗｅｎ Ｔａｉ Ｓｕｐｐｒｅｓｓｅｄ ａｎｄ
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