
世間爲何情難訴
———論陽明心學對情的開拓與湯顯祖

《牡丹亭》情觀及實現

李思涯

提　 　 要

《牡丹亭》以寫“情”爲核心，湯顯祖在《標目》中明確表達了“世間只有情

難訴”的感慨。這一感慨牽涉到陽明心學對情的開拓以及湯顯祖情觀的特殊

性問題。在晚明，情與欲混淆，對情的理解差異歧出，導致真情難辨。心學思想

在不斷發展中，拓展了談情的空間，情變得可訴。湯顯祖繼承心學傳統，對情進

一步發揮，所闡發的情自有其獨特性。湯顯祖在《牡丹亭》中對訴情有著複雜

的設計，並進一步提出至情的理論。理解以上諸問題，才可深入理解湯顯祖爲

何説“情難訴”。

關鍵詞：情　 湯顯祖　 牡丹亭　 陽明心學　 晚明
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一、 “世間”情難訴： 情爲何物
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情之一字，可以生而死，可以死而生。故凡忠臣孝子，義夫節婦，莫非大

有情人。顧丈夫不遇知己，滿腔真情，欲付之名節事功而無所用，不得不

鍾情於尤物，以寄其牢騷憤懣之懷。至婦人女子一段不可磨滅之真，亦

惟寄之以色事人一道。瑏瑠
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二、 情爲何可訴： 談情空間的拓展
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思慮未萌、事物未至之時，爲喜怒哀樂之未發。當此之時，即是此心寂然

不動之體，而天命之性，當體具焉。以其無過不及，不偏不倚，故謂之中。

及其感而遂通天下之故，則喜怒哀樂之性發焉，而心之用可見。以其無
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三、 “只有”情難訴： 情論的繼承與發揮
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門下殆真人耶。世之假人，常爲真人苦。真人得意，假人影響而附之，以
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人之所畏，吾得不畏哉！僕不敢自謂聖地中人，亦幾乎真者也。南都偶

與一二君名人而假者，持平理而論天下大事，其二人裁伺得僕半語，便

推衍傳説，幾爲僕大戾。彼假人者，果足與言天下事歟哉！然觀今執政

之去就，人亦未有以定真假何在也。大勢真之得意處少，而假之得意時

多。僕欲門下深言無由矣。門下且宜遵時養晦，以存其真。瑝瑦
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